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Uvod

Tento dokument je zaméfeny zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a socidlni rozvoj a rozvoj jeho socidlné¢ komunikativnich dovednosti. Byl tvofen za podpory celého
pedagogického sboru nasi skoly a spoléhd na vlastni aktivitu 74kl a spolupréci rodict zakt Skoly. Nas
preventivni program Skoly je zpracovany na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence (Mgr. Kristyna
Vainerovd), je schvaleny feditelem 3koly (Mgr. Markéta Soukupova), podléha Ceské 8kolni inspekci,
je prubézné vyhodnocovan (viz kapitola Evaluace) i aktualizovan béhem celého Skolniho roku a jeho
pisemné vyhodnoceni jeho realizace za kolni rok je souéasti vyroéni zpravy o &innosti ZS J. V. Sladka
Zbiroh, piispévkova organizace. Preventivni program $koly je uréen pedagogiim nasi ZS J. V. Sladka
Zbiroh i rodi¢lim a zadkonnym zéstupctim zakt nasi Skoly i pro §irsi vefejnost, kterd se o ¢innost nasi Skoly
zajima. Je dostupny na strankach nasi Skoly, v fediteln¢ a u Skolniho metodika prevence.
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Charakteristika nasi Skoly

Jsme méstska Skola Uplnd, v centru mésta (pfiblizné 2700 obyvatel), Skola patii do spadové oblasti
(celkem 560 zaki), dojizdéjici 30,5 %( Pliskov, Lhota pod Radcem, Sira, Tycek, Lisna, Cekov, Katez,
Karizek, Drahontv Ujezd, Ostrovec, Myto, TereSov, Prisednice , Bila Skala, Mlec¢ice, Podmokly,
Tiebnuska).

Jsme Skola spravni subjektivitou. V letosnim roce v 1. az 9. rocniku pracujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Skola J. V. Sladka, ktery byl vydan dne 31. 8. 2007,
jeplatny od 1. 9. 2007, upraveny k 1. 9. 2022 dle Gpravy RVP ZV revize informatiky. Ve skolnim roce
2023/2024 navstévuje 1. stupen 200 zakd (102 chlapct a 98 divek), II. stupenn navstévuje 187 zaka
(97 chlapcit a 90 divek), celkové navstévuje naSi Skolu 387 zakid. Ve Skole je dusledné pracovano
s integrovanymi zaky podle doporuceni PPP Rokycany. K 1. 9. 2023 je celkem integrovano 22 zak.

Mame 18 tifid — 10 na L. stupni a 8 na II. stupni. Mame 2 tfidy v ro¢niku, primérnd naplnénost 21 zakt
na tiidu. Nas ucitelsky sbor ma 28 ¢lenli, madme 7 asistentek pedagoga. Jsme Zensky kolektiv, mame Ctyfi
ucitele. Mame tfi tfidy Skolni druziny, kam chodi Zaci I. stupné.

Nase ZS Zbiroh mé 2 budovy, spojujici vestibul a $kolni jidelnu.

V okoli skoly jsou 2 hfist¢ — volejbalové a fotbalové, bézecka draha a doskocisté. Jiz devatym rokem
mohou déti pouzivat novy povrch na venkovnim hfisti, coz ptisp€lo ke snizeni trazl pfi sportovnich hrach.
Mame venkovni ucebnu a relaxacni koutek, bylinkovou spirdlu a dal$i nabidky v ramci ekologického
vzdélavani, protoze jsme jiz 13. rokem EKOSKOLA. V roce 2022 jsme tento mezinarodni titul opdt
isp&sné obh4jili. V nasi 8kole je piitomna ZUS, ktera ma hudebni, tane¢ni i vytvarné obory. Piisobi zde
jazykové krouzky a sportovni krouzky, keramicky krouzek. Materialni zajiSténi je rok od roku novéjsi
a modernéjsi, na 2. stupni byly jiz ptfed lety vyménény tabule na klasickou kiidu tabulemi kombinovanymi,
kde se mlize pouzivat jak kiida, tak fix a pfidany byly také projektory ¢i dotykové displeje. Také bylo
vyménéno osvétleni tiid za usporné zativky, tfidy se kompletné vymalovaly a jsou svétlé a pékné.
Pribézné dochazi k vymalovani chodeb pestiejSimi barvami. Doslo také k modernizaci podlahovych krytin
a modernizaci toalet. Od roku 2016 zaci 5. - 9. tfid maji nové barevné uzamykatelné skiinky, kam si vse
mohou uschovat, zamknout. Dochézelo ke kradezim, které¢ se, bohuzel nedaly ohlidat, a tak v tomto sméru
doslo ke zlepseni. Také prostor, kde jsou ted’ tyto skiiiiky, je vice ,,obnazeny*, prostorny a prehledny. Zaci
jsou tak dobie vidét dohledem u Saten a mizeme vice hlidat chovani jednotlivych zakt k sobé navzajem.
Satna mimochodem bylo jedno z rizikovych prostorii pro $ifeni Sikany a nevhodného chovéni zaki k sobé.
V roce 2016 doslo k modernizaci a vymeén¢ toalet na I. stupni a u télocvi¢en. Mame zavedené elektronické
zakovské knizky, které pln€ nahradily papirové (ty budou na sd€leni rodicim a omluvenky). Tento Skolni
rok jsme zavedli také elektronické tfidni knihy.

V nasi Skole chybéla ,,druzina“ II. stupné. Déti o volné hodin€ mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim
nemély kam jit. Ze Saten byly vyhanény ven, aby se provétraly, ale venku bylo tfeba nepiiznivé pocasi
a déti ven nesly a nudily se. Bylo zde velké riziko Urazl, pozivani tabakovych vyrobki v okoli Skoly.
Trochu tomu odlehcila ,,¢itarna“ u schodi, které vedou do skolni jidelny a 7 kiesilek u Saten 2. stupné
a relaxaéni politate. Zaci zde sedi a povidaji si, jsou na mobilni siti.... Zaci tuto &itarnu i kiesilka u Saten
vyuzivaji neustale, hraji si zde hodné na mobilnich telefonech, ale to jiz patii k tempu doby, které je stale
rychlejsi a rychlejsi. Je dobfe, Ze si maji kam zaci sednout a byt spolu, urcité to vede k pfijemnéjsimu
klimatu Skoly, a o to nam jde pfedevsim. Po celé skole je od predloniského roku v§ude dostupnd Wi-Fi.
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V prosinci 2013 byla oteviena knihovna s PC. Je oteviena kazdy den okolo obéda, na starosti ji v letoSnim
$kolnim roce ma Be. Vaclav Svarc a Mgr. Alice Hordkova.

Vedeni $koly a dalsi dileZité kontakty:

o Reditelka skoly (RS):

Mgr. Markéta Soukupova, 604 987 495, soukupova@zszbiroh.cz

e Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani. Spoluvytvaii MPP.

e Reii aktualni problémy tykajici se rizikového chovani.

e Vytvafi podminky pro realizaci prevence rizikového chovani, zodpovida za soustavné
vzdélavani pracovnikli Skoly v oblasti prevence, zajistuje spolupraci s rodici, popiipadé
zakonnymi zastupci v oblasti prevence, sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

o Zastupce feditele Skoly (ZRS):

Mgr. Kvétuse Horakova, 739 039 903, horakovak@zszbiroh.cz

e Ma stejné kompetence jako feditel Skoly.

o Vychovny poradce:

Mgr. Ing. Andrea Tlaskalova, 728 284 484, tlaskalovaa@zszbiroh.cz

e PéCe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podplrna
opatfeni prvniho stupné€, pomoc pfi sestavovani planu pedagogické podpory a vedeni.

e PéCe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podplrna
opatfeni druhého az patého stupné€, pomoc pfi sestavovani individuélniho vzdélavaciho planu
a vedeni.

¢ Individualni pfipadova prace se zdky v osobnich problémech, konzultace a vedeni
e Prevence Skolniho neuspéchu zaka.

e Konzultace se zakonnymi zastupci pii vzdélavacich problémech déti.

e Podpora tolerantniho a multikulturniho prostiedi ve Skole.

e Koordinace prace asistenti pedagoga na skole.

e Ucast na komisich pfipadovych setkani zaméfenych na nadané zaky nebo Zzaky ohrozené
Skolnim netispéchem, vzdelavaci problémy.

e Vede dokumentaci integrovanych zakl a vyucuje integrované zéky 1x tydné v krouzku SPP (
Speciéaln¢ pedagogicka péce) na 1. i II. stupni.
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Mgr. Monika Mudrova, 605 805 872, mudrovamo@zszbiroh.cz

e Poskytuje kariérové poradenstvi a pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté
zaku.

¢ Administrace, zpracovani analyza preferenci v ramci volby povolani zaka.

e Konzultace se zaky i zdkonnymi zéstupci pii volbé povolani.

e Zajistovani navitév zaka Skoly na informaénich akci k vybéru povolani, prezentace SS a
SOU na ptde¢ skoly — nébor.

e Spoluprace s Uradem prace v souvislosti s vybérem povoléni.
e Ucast na komisich ptfipadovych setkdni zamétenych na vychovné a kazeiiské problémy.

e Koordinuje spolu se SMP aktivity §koly v oblasti prevence rizikového chovéani. Zajistuje
vychovné slozky €innosti Skoly.

e Zamcéfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, komunikaci s druhymi..., navrhuje
opatfeni.

e VP vede konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce i rozmisténi zaka
do stfednich skol, gymnazii a ucilist’.

e Zajistuje spolupraci s PPP Rokycany,

Skolni metodik prevence (SMP):

Mgr. Kristyna Vainerova, 703 474 181, vainerova@zszbiroh.cz

e Spoluvytvaii PPS, podili se na jeho realizaci.

e Komunikuje s ostatnimi pedagogy v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému
dava podnéty k naprave.

e Spolupracuje s dalsimi odborniky ¢i institucemi pii zajiStovani akci piimo ve Skole,
doporucuje vhodné programy, besedy, prednasky, ¢i jiné aktivity pro pedagogy.

e Vede poradenstvi pro zaky, rodice i ucitele
e Je zodpovédny za realizaci a vytvoreni PPS. Zajistuje hodnoceni procesii a vysledkt PPS.

e Podili se na opatienich pfi vyskytu rizikového chovani.

Specialni pedagogové:

Mgr. Hana Markova, 605 572 499, markova.hanal69@seznam.cz

Marek Cerny, 731 178 159, dduplzen@dduplzen.cz

Marek Cerny i Hana Markova pracuji ve Stiedisku vychovné péée Plzeii. Je mozno se individualng
telefonicky k pani Markové objednat, pfipadné¢ informovat metodika prevence a ten navstévu
domluvi v Plzni nebo v Rokycanech.
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Monitoring

Na nasi skole jsou aktualni z hlediska rizikového chovani tyto oblasti : kyberSikana, Sikana, navykové latky ,
rizikové sexualni chovani a rizikové chovani v doprave.

Krize na Ukrajin¢ z tnora 2022 se promitla i do chodu na nasi skole, pfibylo nam 14 zakt z Ukrajiny, proto
jsme se shodli na tom, Ze téma Sikany a kyberSikany budeme neustale probirat na tiidnickych hodinach,
v hodinach informatiky, obcanské vychové i vychové ke zdravi.

V zaii 2023 probehl adaptacni kurz v Tfimanech — viz evaluace u preventisty skoly. Myslim, ze se povedl a
utuzil vztahy mezi détmi, coz byl jeho hlavni cil i napln.

I nadale bychom se chtéli vénovat tématu rizikové sexudlni chovani mladistvych, které mame rozpracované
jiz 12. rokem. Jezdi k nam z Nérodni iniciativy pro zivot zkuSend lektorka Bc. Jitka Kultova a seznamuje
zaky 9. ro¢nikl s pribéhem téhotenstvi, porodem, vypravi jim o nechténém tehotenstvi o riziku interrupce
a dalSich moznostech feseni nechténého t€hotenstvi jako je adopce, odlozeni miminka do baby boxu... Vede
zaky velmi hezkou cestou, kterd je ale zaroven nendsilnd, k uvédomeéni si zdzraku zplozeni i Zivota a vede
tak déti k zodpovédnému sexualnimu chovani. Pro zaky 6. roéniku nabizi NIZ besedu na téma
Dobrodruzstvi dospivani, které se nasi zéci také opakované ucastni.

Od roku 2015/16 jsme se rozhodli zafadit dalsi program od NIZ — besedu pro 3. roénik — Moje cesta na svét,
kterou vede odborng Mgr. Jana Reznitkova. Program citlivé otevird komunikaci o vzniku naseho Zivota,
prenatdlnim vyvoji a narozeni. Myslim si, Ze je lepsi se o tomto tématu dozvédét néco vice touto cestou
od skoleného pracovnika, nez od starSich sourozenct ¢i spoluzakii, eventudlné na internetu. Beseda méla
kladny ohlas u déti i u€itelq, ktefi ji byli pfitomni.

NIZ programy nejen piejmenovala, ale i rozsifila:

e Pro 3. a 4. tfidy 2hodinovy program Moje cesta na svét,

e pro 5. a 6. tiidy 2hodinovy program Dobrodruzstvi dospivani,

e pro 9. tfidy 4 hodinovy (2+2) program Necekané t€hotenstvi

Vsechny 3 programy bychom s détmi chtéli opét zrealizovat.

Na 1. stupni jiz 7. rokem funguje ,,Ttida plnd pohody*. Jedna se o preventivni program, ktery si vedou samy
tiidni ucitelky, které k tomuto tématu byly vySkoleny v PPP Rokycany. Program probiha od 1. do 5. tfidy.

Dale bychom opét chtéli pozvat pani doktorku MUDr. Lenku Luhanovou (z Centra lékafské prevence
Plzen), aby m¢la opét své besedy na téma zavislostniho chovéani a zdravy Zivotni styl a mezilidské vztahy.
Letos bychom chtéli pro zaky objednat besedy na téma Zasady efektivni komunikace (pro 7. a 8. ro¢nik) —
asertivni chovani, zasady efektivni komunikace a feSeni konfliktti, spolecenské vystupovani a vyjadiovani.
Tyto besedy jsme zvolili, protoZze se nam zdaji praveé otazky komunikace mezi zaky a zaky a uciteli, eticka
vychova... ¢im dal aktualngjsi.

Diky spolupraci s PCR planujeme pro zaky besedy, pii kterych je policisté poudi o zavadnosti poZivani
tabakovych vyrobki, alkoholu a navykovych latek. Témata jsou samoziejmé soucasti tfidnickych hodin,
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hodin ptirodovédy, vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, pfirodopisu a chemie, ale ptfesto si myslime, ze
z Ust piimo pfislusnika Policie CR to vSe vyznivd mnohem intenzivnéji. Terminy pro besedy jsou v jednani.

Velmi dulezitou prevenci jsou samoziejmé tfidnické hodiny, vSechny vylety, spole¢né akce (Adaptacni kurz,
Lyzatsky vycvik apod.), program Tiida plna pohody na I. stupni, aby se opét obnovily zdravé vztahy mezi
zaky a zavladl ve tfidach klid, pohoda a spravné atmosféra.

Ve Skolnim roce 2015/2016 jsme vytvofili krizovy plan Skoly, ktery je k dispozici vSem pedagogim
ve sborovné $koly a je také k nahlédnuti u SMP a ve vestibulu $koly. Slouzi jako ,;manual® pro krizovou
situaci, ktera mize ve Skole nastat ( alkohol, drogy, nasili, agrese apod.). Obsahuje také dulezitd telefonni
Cisla a adresy, kontakty na odborniky. Jiz jsme ho nejednou pouzili a zdd se ndm opravdu v krizové situaci,
kdy casu je malo a nervy ,pracuji“ prakticky a uzite¢ny. Také ndm vypracovany Krizovy plan poskytla
Mgr. Véra Huzinec Cikova — vedouci PPP Rokycany a okresni metodi¢ka prevence Mgr. Hana Dadudova.

1. Specificka prevence

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly ptedstavuje aktivity v nasledujicich
oblastech prevence:

o Sikana a extrémni projevy agrese
o sexualni rizikové chovani

o zavislostni chovani

o rizikové chovani v dopravé

o prevence Skolni netispé$nosti

2. Nespecificka prevence

Skolni krouzKy:
o Sportovni krouzky: florbal, micové hry, pohybové hry, atletika, tane¢ni krouzek

o Klub mladych debrujarii: pod odbornym vedenim se zaci dovidaji zajimavé novinky, pokusy
a poznatky ze svéta v&dy a techniky — fyziky, chemie, pfirodnich i technickych véd, chodi na rtizné
prednasky, vystavy, do hvézdaren, laboratofi. ..

o Chovatelsky krouzek: zaci si prakticky i teoreticky ovéfi praktiky chovani jednotlivych zvirat, at’ jiz
domacich, ¢i exotickych — ve skole je maléd chovatelské stanice

o Krouzek AJ pro 1. tFidu
o Mpyslivecky krouzek

o Rikame si (logopedicka prevence)
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o Legologie

o Spravny kuchtik

Dalsi $kolni akce:
o Den diistojné prace
o Den laskavosti
o Den Zemé
o Den vcel
o FEkosou

Priprava na prijimaci zkousky z M, CJ

O

o Tridnické hodiny

Dalsi aktivity jsou soucasti planu aktivit pro skolni rok 2023/2024

O

Mimoskolni aktivity:
o Sportovni vyZiti: stolni tenis, volejbal, SOKOL, fotbal
o Soptici — dobrovolni hasici
o Skaut
o Rybarsky krouzek

o Krouzky ZUS
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Stanoveni cila

1. Prevence Sikany a extrémnich projevu agrese
Cile:

(@)

ptedchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

snizit projevy xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota
vyvracet predsudky a péstovat tictu k zivotu (stafi x mladi ...)
podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

i¢inné a profesionaln& postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

Ukazatele uspéchu:

(@)

(@)

zaci samostatné mysli a rozhoduji se, otevien¢ fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
zaci maji zajem o potiebu pospolitosti tfidy (spoleCenské akce, vylety apod....)
na pudé Skoly panuje diivérnd a bezpecna atmosféra

zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)
zaci maji z4jem o rtizna nabozenstvi a kultury

7aci jevi zajem o navstévy odbornikl z jinych subjektt
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2. Prevence sexualniho rizikového chovani
Cile:

o

pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného styku,
nemocem...

predchazet rizikiim pfedcasného sexudlniho zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzralost,
antikoncepce, potraty

zvysit informovanost o dllezitosti obecné uznavanych hodnot — rodina, matefstvi, laska...

ptedchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce o
své télo

pfedchazet rizikiim sexuédlniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavéani — pedofilie, sexudlni vydirani,
pornografie, znasilnéni, ...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, tchylky

podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pfistupovat k jejich problémim (prvni vztahy —
lasky, rist a zmény sekundarnich pohlavnich znak atd.)

Ukazatele uspéchu:

o

o

zaci se snazi porozumét svym citlim, télesnym zménam, nestydi se o nich mluvit

zaci dokazou tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni chovani

zaci dokazou rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka i psychicka stranka)
zaci davaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenych na lasce, partnerstvi a pratelstvi
zaci maji kladny postoj k obecn€ uzndvanym hodnotam — rodina, matefstvi

74ci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho se obratit s potizemi

zaci maji zdjem o navstévy odbornikil, maji potieby diskutovat o problematice s uciteli
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3. Prevence zavislostniho chovani
Cile:

o zvysit informovanost o Skodlivosti uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabiku

o predchazet zéavislosti na navykovych latkdich a zdravotnim problémim zplsobenych
v disledku konzumace drog

o oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami

o aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:

o Zaci maji realny obraz “ svéta drog* — znaji negativa i pozitiva

o Zzaci vyhledavaji pravidelné z4jmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

o Skola za spolutcasti zakl pofada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

o zaci maji zdjem o navstévy odbornikil, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

o Zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad¢ potizi obratit
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4. Prevence rizikového chovani v dopravé
Cile:

o snizeni dopravni Grazovosti
Ukazatele uspéchu:
o Zaci znaji a umi vysvétlit vyznam dopravnich znacek

o zaci umi poskytnout prvni pomoc nebo alespont umi ptivolat zachrannou sluzbu k Grazu, umi
popsat naléhavost situace, znaji telefonni ¢isla tisiového volani

o Zaci znaji feSeni redlnych dopravnich situaci

o Zaci znaji povinnosti i prava chodct

5. Prevence Skolni neuspésnosti
Cile:

o snizeni skolni netsp&$nosti
Ukazatele uspéchu:

o Zaci maji prokazatelné zlepSeni prospéchu, zak pravidelné¢ dochazi na doucovani, konzultuje
praci s ucitelem daného predmétu

o Zaci maji snizeny pocet zameskanych hodin (ev. Giplné zmizeni neomluvenych hodin), Zdk ma
v potadku omluvenky, rodi¢ vi o absenci ditéte a ihned sd€li neptitomnost ditéte telefonickou
omluvou (SMS) TU, RS, ZRS

o rodiée pravidelné dochazi na domluvené konzultace s TU, VP, SMP, na ptipadova setkani a
spolupracuji (viz zapisy u SMP, VP, v seité piipadovych setkani)

o je patrnd spoluprace mezi Skolou, rodinou a zdkem
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Analyza stavu Skoly na zacatku Skolniho roku

1. Vnitini zdroje nasi skoly

Na 3kole funguje a je piisné kontrolovana Schranka divéry (I1x tydng), za kterou plné odpovida SMP.
Vychovny poradce i $kolni metodik prevence maji své konzultaéni hodiny (dle domluvy), maji spolu Skolni
poradenské pracovisté. Je moznost objednat se ke specidlnimu pedagogovi ¢i etopedovi pres metodika
prevence — do SVP Plzen nebo do Rokycan. VSichni tfidni ucitelé maji nejméné jedenkrat za mésic
Ttidnické hodiny. Cely ucitelsky sbor byl proskolen lektorem, jak vést Ttidnické hodiny, kde si kazdy
pedagog jisté nalezl dalsi dobré rady a napady na vedeni téchto dilezitych hodin se zaky. Na nasi skole je
mnoho informacnich nastének, které upozornuji na rizikové chovéni. Napiiklad ndsténka PREVENCE je
umisténa na II. stupni a pravideln¢ obménovéna. Vénuje se zdavislostem, porucham piijmu potravy,
sexualné-rizikovému chovani a agresivnimu chovani, nebezpeci socidlnich siti, kyberSikané. Jsou zde
dilezita telefonni ¢isla, kontakty, zdkladni definice a charakteristiky jednotlivych forem rizikového chovéni.
Jiz 11. rokem existuje v nasi vstupni hale Informaéni kanal SIK. DileZité zpravy vyvésujeme na webové
stranky Skoly, nésténku Skoly a zaky informujeme prosttednictvim rozhlasu.

Nase skola je od cervence 2017 zapojena do projektu ,,Nenech to byt“ (NNTB). Jednd se o internetovy
systém a mobilni aplikace bojujici proti §ikané a vylu¢ovéni z kolektivu na 8kolach po celé CR. S podporou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pfinaSime efektivni zptisob odhalovani téchto problému jeste
v jejich zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpeci,
ktera aktualné tesi veskerou administraci, schvalovani skol, technickou podporu a obecnou komunikaci.

2. Vnéjsi zdroje nasi Skoly
(kontakty — viz ptilohy)

o Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence — poradenska sluzba, dile pracuje s détmi
poruchami uceni i chovani

o Protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality

wevr

chovani — drogy, Sikana, zaskolactvi
o Stredisko vychovné péce Plzen

e spolupracuje se Skolou pii vychovnych problémech jednotlivych zaka — Sikana, zaskolactvi,
agrese

e specidlni pedagog, etoped — Mgr. Hana Markova (poradenska odborna ¢innost)
o Détsky pediatr

e poradenska ¢innost




=t
spolupracuje se Skolou v piipadé vyskytu rizikového chovani — poruchy pfijmu potravy,

[ ]
zaskolactvi, sebeposkozovani apod.

OSPOD
spolupracuje se skolou v ptipad¢ vyskytu nezadoucich projevu jako je Sikana, naruseni prav

[ ]
ditéte, domaci nasili, zneuzivani déti, zanedbani péce, zasSkolactvi apod.

Webové stranky MSMT
e poradenska sluzba v oblasti rizikového chovéani
Webové stranky Primarni prevence

e poradenska sluzba, nabidka aktivit

Volnocasové aktivity v regionu — viz piilohy
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Konkrétni preventivni cCinnosti nasi Skoly v oblastech rizikového

chovani

1. Prevence Sikany a extrémnich projevii agrese

Zaci — 1. stupeii ZS (1. — 5. ro¢nik)

Cile prvouky na dany $kolni rok, aby byl naplnén PPS:

o

utvoreni prvotniho ucelené¢ho obrazu svéta, poznavani sebe i nejbliz§iho okoli, vniméani lidi a vztahii
mezi nimi, vnimani zakladnich vztahii ve spole¢nosti

porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim

upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zdkladnimi pravy
a povinnostmi

poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

Témata prvouky:

osobni bezpeci

zaklady zasady mezilidské komunikace, vztahy v détském kolektivu
kazdy ¢lovék je jiny — respektovani ostatnich

zakladni hygienické navyky, vyuziti volného Casu

rodina jako bezpecné misto

prace ve skupinach — spoluprace, komunikace, kamaradstvi

Cile p¥irodovédy na dany $kolni rok, aby byl napInén PPS:

o

utvoreni prvotniho ucelené¢ho obrazu svéta, poznavani sebe i nejbliz§iho okoli, vnimani lidi a vztahii
mezi nimi, vnimani zakladnich vztahii ve spole¢nosti

porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim

upevilovani zadkladi vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zdkladnimi pravy
a povinnostmi

poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢loveéka jako Zivé bytosti

Témata prirodovédy:

o

o

o

lidé kolem nas, multikulturni vychova
vztahy v détském kolektivu

domov, divéra, rodina, vztahy
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Zaci - 2. stupen ZS (6. - 9. ro¢nik)
Témata ob¢anské vychovy:

o mezilidské vztahy, osobni bezpeci
o vytyCeni pojmu (Sikana, rasismus, xenofobie) a charakteristika nebezpeci téchto jevi
o pravni odpovédnost, trestni normy

o seznameni s multikulturni spole¢nosti a postoji

Témata ¢eského jazyku:

o povinna literatura, Cetba, rozbor ¢lankl a psani slohovych cviceni s tematikou rasismu, xenofobie
a antisemitismu

Témata vychovy ke zdravi:

o vysvétleni pojmu Sikany — jeji projevy, stadia, formy; dopady Sikany na jednotlivce i spole¢nost
o agresivita, Sikana, rizné formy nasili

o sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

o dilezitost pospolitosti kolektivu, divérné a bezpecné atmosféry ve tiidé, praci...

o uctak zivotu — stafi x mladi

o rasismus, xenofobie a antisemitismus v minulosti i sou¢asnosti

o ruzna nabozenstvi i kultury

o socialni vychova, vztah k riznym kulturdm, narodnostem

o shlédnuti filmu ,,Mezi sténami*

Témata déjepisu:
o rasismus, xenofobie a antisemitismus v d¢jinnych souvislostech a jejich dopady

o nabozenstvi, ideologie, sekty a jejich pravdivé vysvétleni - (fasismus, komunismus, nédbozenské
valky, terorismus...)

Témata zemépisu:

o rozli¢né kultury a ndbozenstvi v riznych zemich svéta
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VSeobecna primarni prevence

o Specialni pedagog

e Mgr. Hana Markova, Stredisko vychovné péce Plzen — je mozno se ptfes metodika prevence
k pani Markové objednat — do SVP Plzen

o Informaéni kanil SIK

e oty s tématikou Sikana a osobni bezpeci, kyberSikana
o Trida plna pohody

e urceno pro 1.-5. ro¢nik

e program zaméfeny na kamaraddské vztahy, komunikaci a stmeleni kolektivu tfidy, poznani
sebe sama i druhych

e PPP Rokycany — Mgr. Véra Huzinec Cikové (vedouci PPP Rokycany), Mgr. Petra Vesel4
o Tridnické hodiny

e urceno pro 1.-9. ro¢nik

e minimalné 1x mési¢né, vedeno tfidnim ucitelem
o Nenech to byt

e projekt

e d¢ti se mohou anonymné svétit na webu: https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxMzAz,
7¢ je nékdo Sikanuje, je jim ubliZzovano, nebo nékomu v blizkém okoli; SMP nasledng
dostane zpravu , ze se ,,néco* déje a zacne se situace spolecné fesit

o Schranka divéry

e ve vestibulu vedle Svacinky visi schranka divéry, kterd je pravidelné kontrolovéana
preventistou Skoly (min. 1x tydné), vSe je ihned feSeno s TU tiidy, zaka, ktery se svéfi
se svym problémem

e schranky divéry jsou také v jednotlivych kmenovych tfidach a tfidni ucitelé je pravidelné
vybiraji a kontroluji a vie co nejdiive fesi — bud’ sami, nebo s RS, VP, SMP, rodiéi apod.

o Adaptacni kurz

e uréeny pro 6. rocnik, kdy do tfid pfichazi mnoho zdkd ze spadovych vesnic, kteti
navstévovali malottidni Skoly

e zlepSeni dosavadniho klimatu tfid — konany 17. — 20. 9. 2023 — Ttimany — viz Evaluace
u preventistky skoly.



https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxMzAz
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2. Prevence sexualniho rizikového chovani

Zaci — 1. stupeii (1. — 5. ro¢nik)

Cile prvouky na dany $kolni rok, aby byl naplnén PPS:

o zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani
v riznych zivotnich situacich

o poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

o upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

Témata prvouky:
o kamaradstvi, laska, lohy jednotlivych ¢lenti rodiny
o (istota, osobni hygiena

o nase télo

Cile p¥irodovédy na dany $kolni rok, aby byl naplnén PPS:

o zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani
v riznych zivotnich situacich

o poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

o upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

Témata prirodovédy:

o nase télo

O

zdravi a jeho ochrana

o pojem sexualni vychovy

O

puberta

Zaci - 2. stupen (6. — 9. ro¢nik)

Témata ob¢anské vychovy:
o vymezeni pojmu promiskuita, jeji negativni dopady na jednotlivce i spolecnost
o pravni odpoveédnost

o hodnoty — laska, pratelstvi, mateistvi
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Témata ¢eského jazyka:

O

povinna literatura, ¢etba, rozbor ¢lanki a psani slohovych cviceni s tematikou sexualni vychovy

Témata vychovy ke zdravi:

O

O

upevnéni obecné uznavanych hodnot — laska, matetstvi, rodina

upozornéni na rizika — sexudlni zneuZzivéani, tyrani, zanedbdvani, pedofilie, sexudlni vydirani,
pornografie, znasilnéni, sexudlni uchylky

zvlastni typy rodin — homosexualita , netiplné rodiny apod.

antikoncepce, rizika nechranéného pohlavniho styku, potraty, shlédnuti filmu Mamas and Papas
od Alice Nelis

Promitani dokumentéarnich filma s tématikou sexudlni vychovy (napf. film Mezi nimi, Zione)

Témata prirodopisu:

O

lidské télo — biologie cloveka, péce o télo, pfirozené vyvojové zmeny, odliSnosti obou pohlavi,
pohlavni styk

sexualni tchylky, pedofilie, homosexualita, antikoncepce, potraty

VSeobecna primarni prevence:

Preventivni program — Necekané téhotenstvi

e Narodni iniciativa pro Zivot — program Necekané téhotenstvi — lektorka Bc. Jitka Kultova —
9. ro¢nik — termin je v jednani

Preventivni program — Moje cesta na svét

e Narodni iniciativa pro Zivot —program Moje cesta na svét — lektorka Mgr. Jana Rezni¢kova
pro 3. a 4. rocnik — termin je v jednani

Preventivni program — Moje cesta na svét
e Narodni iniciativa pro Zivot — program Nebezpeci dospivani — 5. ro¢nik — termin je v
jednéni
Schranka divéry

Informaéni kanal SIK

e oty s tématikou virus HIV/AIDS, bezpecné a rizikové sexudlni chovani
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3. Prevence zavislostniho chovani
Zaci — 1. stupeii ZS (1. — 5. ro¢nik)

Cile prvouky na dany $kolni rok, aby byl naplnén PPS:

o zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani

v riznych zivotnich situacich
o poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

o upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

Témata prvouky:
o navykové latky (druhy — alkohol, tabak, 1€ky, co vse je drogou, tolerované, bézné drogy...)
o nebezpeci drog
o zavislost (zdrava, nezdrava)
o (istota a osobni hygiena
o nase télo (disledky konzumace drog)

o zachazeni s léky

Cile prirodovédy na dany Skolni rok, aby byl naplnén PPS:
o zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani

v riznych zivotnich situacich
o poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

o upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

Témata prirodovédy:
o naSe télo (dsledky UNL )
o léky a drogy
o pojem drogové zavislosti

o lécivé a ndvykové latky
Zaci - 2. stupen ZS (6. - 9. ro¢nik)

Témata ob¢anské vychovy:

o socialng patologické jevy — rizikové formy chovani v souvislosti s UNL (pozitiva x rizika)
o drogy ve zdravotnictvi, drogy v minulosti

o zavislost — 1écba, moralni postoje...
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Témata télesné vychovy:

o zakéazané a podpurné latky (anabolika, steroidy, hormony, drogy) a jejich vliv na zdravi

Témata ¢eského jazyka:

o povinna literatura, ¢etba, rozbor ¢lankt a psani slohovych cviceni s tematikou drogy

Témata vychovy ke zdravi:

o prevence zneuzivani navykovych latek (pravni informace, druhy drog, zpiisoby uzivani x zneuzivani,
drogovy styl zivota, kam se obratit s potizemi, webové stranky, pozitiva x rizika...)

o promitani filmid s protidrogovou tematikou — v hodinach rodinné vychovy Zéci 9. ro¢niki zhlédnou
nékolik dokumentérnich filmi

Témata prirodopisu:
o lidské télo — biologie ¢loveka (disledky UNL )
o drogy ve zdravotnictvi
o botanika ( pfirodni drogy, pivod drog — Slechténi, dostupnost)
o druhy drog ( houby, rostliny, ...)

o fyziologie (ptsobeni drog na ob&hovy, nervovy a dychaci systém)

Témata chemie:

o syntetické drogy — disledky na metabolismus, chemické mechanismy drog v téle...

Témata zemépisu:
o puvod a vyskyt drog

o tradice a kulturni odli$nosti v uzivani drog

VSeobecna primarni prevence
o Beseda — Zdravy Zivotni styl

e MUDr. Lenka Luhanova

e témata: pohyb, alkohol, koufeni, Sikana, zavislost na PC, drogy, vyziva, obezita, poruchy
pfijmu potravy

e 74ci pracuji i samostatné — obdrzi zakladni informace k vylosovanému tématu (na foliich),
nastuduji je a pfednesou je ostatnim — termin v jednani
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Spoluprice s Policii CR

Tvorba informaénich nastének

Schranka divéry

Realizace tematickych vystupi
e protidrogovy plakat (6. ro¢nik)
¢ komiks na téma protidrogové prevence (7. ro¢nik)
e uvaha (9. ro¢nik)

Informaé&ni kanal SIK

e protidrogové Soty
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4. Prevence rizikového chovani v dopravé

Zaci — 1. stupeii ZS (1. — 5. ro¢nik)

Cile p¥irodovédy na dany $kolni rok, aby byl napInén PPS:

@)

zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani
v riznych zivotnich situacich

poznavani sebe na zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti
upeviiovani zakladi vhodného chovéni a jednani mezi lidmi
dopravni znacky

prvni pomoc, zdravi

Témata prirodovédy:

@)

@)

zakladni dopravni znacky

prvni pomoc a tisnova volani

Zaci - 2. stupen ZS (6. - 9. ro¢nik)

Témata ob¢anské vychovy:

@)

zasady 1. pomoci

Témata télesné vychovy:

@)

zasady 1. pomoci

Témata ¢eského jazyka:

@)

povinna literatura, Cetba, rozbor ¢lankii a psani slohovych cviceni s tematikou dopravy a dopravnich
situaci

Témata vychovy ke zdravi:

@)

@)

pravni informace
dopravni znacky, feSeni dopravnich situaci
zésady prvni pomoci

promitani filma s dopravni tematikou — Zachranny kruh — http://www.zachranny-kruh.cz/



http://www.zachranny-kruh.cz/

Témata prirodopisu:
o biologie cloveka — lidské telo

o zasady 1. pomoci

Témata chemie:
o varovné signaly
o prvni pomoc

o nebezpetné dopravni situace (Unik chemickych latek — havarie)

Témata matematiky:
o stfedova, osova soumérnost a dopravni znacky

o slovni tlohy s dopravni tématikou

VSeobecna primarni prevence
o Dopravni hFisté
e 1.-5.roénik ZS
o Den zdravi

e 1.-9.ro¢nik ZS
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5. Prevence Skolni netuspésnosti

Nase $kola ma vypracovanou ,,Strategii prevence §kolni neisp&nosti — viz Piilohy PPS
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Evaluace

Bude provedena vSemi pedagogickymi pracovniky, formou slovniho hodnoceni, formou dotaznikd (pfed
jednotlivymi programy, besedami, projektovymi dny a bezprostfedn¢ po nich), pfimym pozorovanim,
diskuzi, rozhovory (pribézné béhem roku).
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Zavér
Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu povinné skolni dochazky.

Jednotlivé ¢asti programu budou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany. Podle
vysledkt mohou byt modifikovany. S vysledky budou seznameni ostatni pedagogové.

Poznamka: Dalsi protidrogové a preventivni aktivity rizikového chovani budou v pribéhu realizace
programu dopliiovany a upravovany podle potieb. Za vypracovani a realizaci PPS zodpovida $kolni metodik
prevence a feditel Skoly.

Ve Zbiroze dne 1. 9. 2023

Mgr. Kristyna Vainerova Mgr. Markéta Soukupova

Skolni metodik prevence teditelka Skoly
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Zdroje a literatura

o

o

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze 2012 MSMT

Strategie prevence socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze v pilisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze ¢.j.: 20 006/2007-51, ze 7. listopadu 2007

Spoluprace s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané Cj.: 25884/2003-24 z 11.10.2003

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakdl z vyucovani,
prevence a postih zaskolactvi

Kolat, M. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 2001
Miovsky, M. Primérni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Sdruzeni SCAN, Praha 2010

Manual pro tvorbu Minimélniho preventivniho programu, Prazské centrum primarni prevence, Praha
2010



http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_2844491.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_2844491.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5724197.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_5724197.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_7618351.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_7618351.doc
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_829591.pdf
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/28/soubor_829591.pdf
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Webové stranky

O

O

O

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.sikana.cz/

http://www.varianty.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.bezpecne-online.cz/

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-

http://www.odrogach.cz

http://www.plbohnice.cz/nespor

http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz

http:// www.drogy-info.cz/

http://www.dokurte.cz/

http:// www.drogovaporadna.cz/

http://www.drogy.net/

http://www.prevcentrum.cz/

http://www.dropin.cz/

http://www.odospivani.cz

http://www.sexproblemnet.cz

http://planovanirodiny.cz/

skoly(@nntb.cz

https://nntb.cz/s/ynik6



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni-
http:///
http://www.odrogach.cz/
http:///
http://www.plbohnice.cz/nespor
http:///
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.odospivani.cz/
http://www.sexproblemnet.cz/
http://planovanirodiny.cz/
mailto:skoly@nntb.cz
https://nntb.cz/s/ynik6
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Prilohy
1. Skolni tad
2. Drogy — vymezeni opatieni pti vyskytu drog, nésili, Sikany ve skolach a Skolskych zatfizeni
3. Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem
4. Sikana
5. Spoluprace s Policii CR v ramci rizikového chovani
6. Spolupréce s Policii CR pii vyskytu drog, nasili a Sikany
7. Spoluprace s rodici
8. Agresivni zak, agresivni rodi¢
9. Zaskolactvi
10. Akce v ramci prevence rizikového chovani Skolni rok 2023/2024
11. Nenech to byt — zapojeni do projektu
12. Strategie prevence Skolni netispésnosti
13. Néavrat déti do skol v obdobi epidemie

14. Kam se obrétit a kde hledat pomoc




