PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY

Jde o okruh onemocnění, kam patří mentální anorexie (odmítání jídla), bulimie (záchvaty přejídání a zvracení) - a také přejídání spojené s jinými psychickými poruchami, například se stresem. U poruch příjmu potravy (zkráceně ppp) jsou typické obavy z tloušťky, manipulace s jídlem, sloužící ke snížení hmotnosti a zkreslené vnímání vlastního těla.

Jde o psychická onemocnění. To znamená, že chování spojené s anorexií či bulimií není od určitého stádia nemocný člověk schopen ovládat a tedy se i sám bez pomoci druhých nemoci zbavit.

Nemoc bývá doprovázena ztrátou zájmu o kontakt s vrstevníky (především u anorexie), nesoustředěností a náladovostí. Středem zájmu se stává jídlo a vlastní postava.

	intenzivní strach
z přibývání na váze
	časté sledování
tělesné hmotnosti
	zkreslené vnímání
vlastního těla


Mentální anorexie
Nemoc nastupuje nejčastěji v pubertě a adolescenci, postihuje v 95% dívky. Vyznačuje se:

1. Odmítáním udržovat svou tělesnou hmotnost na či nad minimální váhou vzhledem k věku a výšce, BMI (Body Mass Index) klesne pod 17,5. Nízkou hmotnost si nemocný způsobuje sám - odmítáním jídla, cvičením, zvracením či užíváním projímadel.
2. Intenzivní strach z přírůstku hmotnosti navzdory podváze.
3. Popírání tělesné podváhy, narušené vnímání svého těla - navzdory podváze si připadá nemocný normální či tlustý.
4. Tělesná hmotnost či stavba těla má nepatřičný vliv na sebevědomí.
5. U dívek a žen ve fertilním věku amenorea - nepřítomnost nejméně tří po sobě jdoucích menstruačních cyklů.

Mentální bulimie
Nemoc postihuje především dívky a ženy ve věku dospívání, vyznačuje se následujícími body:

1. Neustálé zabývání se jídlem, neodolatelná touha po jídle a epizody přejídání.
2. Snaha zmírnit vliv jídla na váhu zvracením, přechodnými hladovkami či projímadly.
3. Chorobný strach z tloušťky, nízké sebevědomí, přehnaně závislé na vzhledu a hmotnosti.

Záchvatovité přejídání
Nemoc postihuje obě pohlaví a může se rozvinout od dospívání v podstatě v jakémkoliv věku. Častou příčinou bývá nevyvážené stravování, které může být způsobeno také různými redukčními dietami. Častým důsledkem pak bývá přibírání na váze, deprese, nespokojenost se sebou. Porucha se vyznačuje následujícími body:

1. Nevyvážené stravování - značné omezování se v jídle (i hladovění) či jednostranný jídelníček se střídá s neodolatelnou, nutkavou touhou se přejíst. Takové stavy nejsou výjimečné, naopak se s jistou pravidelností opakují.
2. Po "záchvatu" konzumace potravy přichází fyzicky nepříjemné pocity z přejedení, obvykle ale nedochází ke zvracení. 
3. S nárůstem hmotnosti roste i nespokojenost se sebou a snaha se nejrůznějším způsobem omezovat v jídle.
4. Porucha se častěji rozvíjí jako reakce na stres, citové strádání či depresivní nálady.

Jak dál
Poruchy příjmu potravy jsou zdraví velmi nebezpečné, nejsou-li léčeny, mohou nakonec způsobit metabolický rozvrat a smrt. Při podezření na anorexii či bulimii doporučujeme konzultaci s lékařem, u dětí a dospívajících bývá první volbou obvodní lékař. 

Důležité informace naleznete na internetové stránce poruch příjmů potravy    www.idealni.cz 
Další odkazy:

Modrá linka
Adresa: http://www.modralinka.cz/
Internetové stránky provozuje občanské sdružení Modrá linka - centrum a linka důvěry pro děti a mládež

Odkazy na některé linky důvěry v ČR
Adresa: http://www.help-psych.cz/ld/internetove.html
Rozcestník odkazů a mailových kontaktů

OS pro nemocné anorexií a bulimií ANABELL
Adresa: http://www.anabell.cz/
Internetové stránky OS ANABELL, obsahují informace o ppp, stanovy sdružení, pořádané akce...

SAPPP
Adresa: http://www.mujweb.cz/www/sappppI/
Organizace, zabývající se osvětovou a propagační činností za účelem obeznámení lidí

Sekce poruchy příjmu potravy
Adresa: http://www.sekceppp.eu
Stránky sekce pro ppp při České psychiatrické společnosti JEP

Stop ppp
Adresa: http://www.stop-ppp.estranky.cz
Stránky o všem co se týká poruch příjmu potravy.

Terapeutická komunita Kaleidoskop - pro lidi s por
Adresa: http://www.kaleidoskop-os.cz
o.s. Kaleidoskop poskytuje služby mladým lidem s diagnózou porucha osobnosti i jejich blízkým.

Příznaky mentální anorexie

Při mentální anorexii je nejdůležitější, aby si okolí všimlo změn v chování dívky. Proto nebude na škodu si zde vyjmenovat některé průvodní jevy, které by neměli ujít ničí pozornosti.

U anorektiček dochází k razantním změnám v chování. Začínají trpět zkreslenou představou o svém těle. Může se jednat o nespokojenost, s některou konkrétní partii či celého těla.
S tím přichází časté postávání u zrcadla, kde se přepečlivě prozkoumávají. Také se jejich věrnou kamarádkou stává váha. Váží se poměrně často a každý posun ručičky nahoru berou jako selhání.

Při jídle používají velice propracované rituály, kdy až perfekcionisticky každé sousto krájí na velmi malé kousky, které posléze dlouho koušou.

Ze zásady odmítají společná jídla a raději jí o samotě. Často k tomu používají výmluvy typu – už jsem jedla, najím se později či na snídani není čas.

Projevuje se u nich až přehnaný zájem o nízkokalorické diety, kdy kolikrát omezí příjem potravy až pod hranici 1000 kcal

Jejich veškeré emoce jsou většinou nějak propojeny s dietami, jídlem, cvičením či jejich váhou.

K jídlu samotnému mívají nepřátelský vztah, berou ho jen jako nutné zlo.
Jejich snaha o jakýkoliv výdej energie se vymyká zdravému rozumu a věnují se cvičení i v naprosto nepřirozenou dobu, např. v noci. Důležitým vodítkem je jejich hmotnost, ve chvíli kdy klesne o 15% původní váhy či pod 17,5 BMI není pochyb, že se nejspíše jedná o anorexii.

Dochází ke ztrátě menstruace, ovšem při používání hormonální antikoncepce toto pravidlo neplatí. S ní ji mají dívky i ve velmi pokročilém stádiu.

Často dochází ke zneužívání léků pro vyvolání průjmu, odvodňování organismu či ke snížení chuti k jídlu. Také mají tendence se po jídle vyzvracet.

Sužuje je celá řada psychických problémů, jsou náladoví až popudlivý, přesto je sužují pocity bezmoci a mívají nízké sebevědomí, což vede k izolaci od okolního světa. 
