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Oblast prevence uzivani navykovych latek

(zpracovano dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT ¢&.j. : 21291/2010-28)

Vsem osobdam je v prostordch skoly zakdzano uzivat navykové latky
— alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpuisobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

TABAKOVE VYROBKY

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vsech akcich Skolou
poradanych plati zakaz koureni. Ve vnitfnich i vnéjsich
prostorach skoly je tento zakaz vyznacen grafickou znackou.

V. & 4

1. P¥i pristizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

3. Tridni ucitel ( dale jen TU) nebo jiny pedagogicky
pracovnik sepise o udalosti strucny zaznam( datum,
misto, €as, jméno+ podpis Zaka), v pripadé, ze zak
odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam
zalozi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své
agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

4. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce.

Pfi opakovani vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD) Plzen Mgr. Glancova 378 033 300

Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

5. Vychovna opatieni :
dutka TU — nalez cigaret, prvni koureni

ddtka RS — pfi opakovaném poruseni zakazu koufeni



2 z chovani — nasleduje po napomenuti RS —

pti dalSim poruseni zakazu koutreni

POZITI ALKOHOLU ZAKEM

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou

poradanych plati zdkaz konzumace alkoholu.

1.

s v r

Pti pristizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci.

. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit.
. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi

néjaké nebezpedi.

.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, vola

zachrannou sluzbu prvni pomoci (155), informuje
okamzité zakonného zastupce a dohodne se na dalSim
postupu.

. Jestlize nebezpeci ohrozeni na zdravi a zivoté nehrozi,

TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti
strucny zaznam ( datum, misto, €as, jméno+ podpis
zaka), v pripadé, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost
do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

.V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce,

vyrozumi Skola zakonného zastupce, aby si zaka
vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole.

V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi
Skola OSPOD Plzent Mgr. Glancova 378 033 300,

ev. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

7. a vycka jeho pokyni. Mize vyzadovat pomoc.



8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu,
i kdyz je zak schopen vyuky.
9. Pri opakovani spini skola oznamovaci povinnost
k organu OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300
10.  Skola v zajmu ditéte informuje jeho zakonného
zastupce o moznostech odborné pomoci pri reseni
takové situace a doporuci rodiciim, aby vyhledali
odbornika.
11. Vychovna opatreni:
diitka TU — nalez alkoholu, poziti nepatrného
mnozstvi, nabadani k poziti
diitka RS — opakované poziti
2 z chovani - poziti, u kterého bylo nutné volat prvni
pomoc




NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. NALEZ ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY
- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho

chemického slozeni
- oznamit vedeni Skoly
- ulozit u vedeni skoly pro pfipad dlikazu
- sepsat struény zaznam (TU, MP nebo dalsi
pracovnik Skoly) zalozit do agendy MP
2. ZADRZENI ALKOHOLU U ZAKA:
- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho

chemického slozeni

- oznamit vedeni Skoly

- ulozZit u vedeni Skoly pro ptripad dikazu

- za pritomnosti MP nebo dalSiho pedagoga sepsat
strucny zaznam (datum, cas, jméno + podpis zaka),
v pripadé, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do
zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své

agendy

vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé opakovani —
oznamit OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300,

ev. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

s

- v pripadé, ze alkohol obsahuje i jiné primési, predat
tekutinu privolanému lékari



OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou

poradanych je zakazana vyroba, distribuce, prechovavani,

Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je

zakdzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do sSkoly

pod vlivem OPL.
KONZUMACE OPL VE SKOLE

konzumace + distribuce = poruseni skolniho radu

konzument je nebezpecny sobé, distributor vsem

7y v r

. P¥i pristizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci.

. Navykovou latku je treba zakovi odebrat a zajistit, aby
nedoslo k dalsi konzumaci.

. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi
néjaké nebezpeci.

.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, vola
zachrannou sluzbu prvni pomoci (155), informuje
okamzité zakonného zastupce a dohodne se na dalSim
postupu.

. Jestlize nebezpeci ohrozeni na zdravi a zivoté nehrozi,
TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti
stru¢ny zaznam ( datum, misto, €as, jméno+ podpis
zaka), v pripadé, Ze Zak odmitne, uvede tuto skutecnost
do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

.V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce,
vyrozumi Skola zakonného zastupce, aby si zaka



vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpuUsobily k pobytu ve
Skole.

7.V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi
Skola OSPOD a vycka jeho pokynl. MliZe vyZzadovat
pomoc.

OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300,
ev. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i
kdyz je zak schopen vyuky. Soucasné splni skola
oznamovaci povinnost k organu OSPOD .

9. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zakonného
zastupce o moznostech odborné pomoci pri reseni
takové situace a doporuci rodiclim, aby vyhledali
odbornika a informovali se o |écbé. Vysvétli rodicim
nutnost Iécby a dlileZitost motivace.

10. Vychovna opatreni:

ditka TU — drzeni
diitka RS — uziti
dvojka z chovani — opakované drzeni, Ci uziti




NALEZ OPL VE SKOLE

1. NALEZ LATKY V PROSTORACH SKOLY

nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho
chemického slozeni

IHNED oznamit vedeni Skoly

za pritomnosti dalsiho pracovnika skoly vilozit do
obalky, napsat datum, cas a misto nalezu, prelepit,
orazitkovat, podepsat a uschovat do trezoru

o nalezu vyrozumét Policii CR — Zbiroh 974 335 701

2. NALEZ LATKY U ZAKA

nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho
chemického slozeni

IHNED oznamit vedeni Skoly

za pritomnosti RS ( pfipadné zastupce feditele ¢i
MP) sepsat o udalosti struény zaznam ( datum,
misto, €as, jméno+ podpis Zaka), v pripadé, ze zak
odmitne, uvede tuto skutec¢nost do zapisu. Zaznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

v pripadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery ji
intoxikoval, predat zajisténou latku privolanému
lékari

3. PODEZRENI, ZE ZAK MA U SEBE OPL

vyrozumét Policii CR (Zbiroh 974 335 701) a
zkonzultovat postup

informovat zakonného zastupce

7aka izolovat a do pfijezdu Policie CR ho mit pod
dohledem

v zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku
ani prohlidku jeho véci



4. DISTRIBUCE OPL VE SKOLE
distribuce a sireni = trestny ¢in

- vyrozumeét Policii CR(Zbiroh 974 335701, -

- zkonzultovat postup vyrozumét zakonného
zastupce a OSPOD

_’

ev. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260




Oblast prevence Sikany

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze MSMT &. j. : 21291/2010-
28 a MP MSMT &.j. : 22294/2013-1 k fedeni $ikanovani ve
Skolach a skolskych zafizeni)

CO JE SIKANA?

Sikanovani v ZS je jakékoliv dlouhodobé chovani, jeho?
zameérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a
opakovanych utocich. Zahrnuje jak fyzické nebo psychické
utoky, tak i slovni Utoky realizované prfimo nebo
prostrednictvim elektronické komunikace (kybersikana),
poskozovani véci, napadné prehlizeni, ignorovani.

Nikdo nemd pravo nékomu zadnym zplsobem ubliZovat.
Vsem osobam je v prostordch Skoly zakdzdno chovat se vyse
zminénym zpusobem. VSechny projevy sikanovadni jsou
povazovany za hrubé poruseni skolniho radu. Kazdy ma pravo
pozadat o pomoc, vsichni pracovnici skoly jsou povinni tomu
vénovat ndlezitou pozornost.



RESENI POCATECNI SIKANY

1.

8.
9.

pozorovat chovani Zakl a atmosféru ve tfidé, odhadnout
zavaznost

. 0oznamit své podezreni vedeni skoly a MP a domluvit se na

jednotném postupu

. Zjistit informace od obéti i spoluzakdi, poridit zapis
. najit vhodné svédky
. provést individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se

svédky (ne obéti s agresorem)

. chranit obéti Sikany
. provést rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi

nimi, poridit zapis
informovat rodice obéti i agresora
informovat zfizovatele

10. svolat vychovnou komisi, resit problém v pedagogické

rade

11. rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se

vztahy

12. informovat zakonného zastupce obéti Sikanovani o

moznostech odborné pomoci pfri feSeni takové situace,
nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zarizeni

13. vychovna opatreni pro agresory:

- pokarani, napomenuti TU, datka TU, datka RS

- shiZzeni znamky z chovani

- doporuceni rodicim obéti i agresorli navstévy
v ambulantnim oddéleni SVP Plzen pro déti a
mladez nebo v obdobnych organizacich



Détsky diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce,
zakladni skola a skolni jidelna, Karlovarska 67, Plzen
Tel: +420 377 523 720 Mobil pro den: +420 777 179 175

14. Vychovna opatreni v mimoradnych pfripadech:

- doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP Plzen Détsky
diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce,
zakladni skola a skolni jidelna, Karlovarska 67,
Plzen Tel: +420377 523 720
Mobil pro den: +420 777 722 329

podani navrhu OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300,

ev. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

-k zahdjeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
Fizeni o natizeni predbézného opatreni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v DU SVP Plzefi

- vyrozuméni Policie CR



RESENI POKROCILE SIKANY

vybuch skupinového ndsili vici obéti, tzv. tridniho lyncovdni

Prekonat Sok, odhadnout zavaznost a formu Sikany
Bezprostiedné zachranit obét, zastavit nasili
Zabranit domluvé agresori na kiivé vypovédi

B WNR

Pokracovat v pomoci a podpore obéti (privolat Iékare)

MUDr. Eva Jilkova zdravotni stredisko Zbiroh

+420 371 151 785- pevna

+420 737 747 529- mobil

eventualné zachrannou sluzbu 155

5. Nahlasit situaci vedeni skoly, MP, domluvit se na
spolupraci pedagogickych pracovniki pfi vySetfovani

6. Oznamit situaci Policii CR ( Zbiroh 974 335 701 ) a

zkonzultovat postup, vyrozumét zakonného zastupce a
OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300,

€V. Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

pozadat je o pomoc pfri reseni

7. Informovat rodice obéti a agresora

8. Zahajit vlastni vySetrovani

9. Informovat zfrizovatele

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani -
Megr. Véra Huzinec Cikova ( PPPP Rokycany
733 745 850)
Mgr. Marek Cerny (SVP Plzern 377 510 246)

11.  Svolat vychovnou komisi. Resit problém
v pedagogické radé.

12. Rozebrat situaci se tridou, ddle sledovat a pracovat
se vztahy



13. Informovat zakonného zastupce obéti Sikanovani o
moznostech odborné pomoci pfri reseni takové situace,
nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného
poradenského zarizeni

14. Vychovna opatreni pro agresory:

- napomenuti TU, diitka TU, diitka RS

- snizeni znamky z chovani

- doporuceni rodicim obéti i agresorti navstévy
v ambulantnim oddéleni SVP Plzen pro déti a
mladez nebo v obdobnych organizacich

Détsky diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce,
zakladni skola a skolni jidelna, Karlovarska 67, Plzen
Tel: +420 377 523 720 Mobil pro den: +420 777 722 329

15.  Vychovna opatfeni v mimoradnych pripadech:

- doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP Plzen Détsky
diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce,
zakladni skola a skolni jidelna, Karlovarska 67,
Plzen Tel: +420377 523 720
Mobil pro den: +420 777 722 329

podani navrhu OSPOD Plzen Mgr. Glancova 378 033 300, ev.
Mgr. Lenka Blabolovda OSPOD Rokycany 371 706 260

- k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
Fizeni o narizeni predbézného opatreni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v DU SVP Plzen

- individualni vychovny plan pro agresora



SPOLUPRACE SKOLY S RODICI (SIKANA)

1. informovat rodice na tfridnich schiizkach o
problematice Sikany — MP a tfidni uditelé

2. prokazatelné seznamit rodice s Metodickym
pokynem prevence $ikany (Krizovym planem, PPS a
se Skolnim fadem)

3. doporucit rodiné, aby si vSimala mozZnych naznaku
Sikany a nabidnout jim pomoc

4. pri podezreni na Sikanovani jednat s rodici obéti i
agresora

5. zachovat taktni pristup a dlivérnost informaci

6. doporucit rodiclim moznost porady s psychologem :

Stredisko vychovné péce Plzen, Karlovarska 67 Plzen,
Mgr. Hana Markova 605 572 499 ( telefonicky objednat)

7. Zpristupnit informace pro rodice o varovnych
priznacich Sikanovani a kontaktech pri vyhledavani
pomoci na webovych strankach skoly
( v Preventivnim programu skoly — Pfilohy PPS)

a na informacnim panelu ve vestibulu skoly



SPOLUPRACE SKOLY S ORGANIZACEMI
(PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI)

- s oblastnim metodikem prevence Mgr. Vérou Huzinec
Cikovou
( PPPP Rokycany 733 745 850)
email pepsyro@seznam.cz

Uredni hodiny

Po: 7.00 - 16.00 hod.
Ut: 7.00 - 15.00 hod.
St: 7.00 - 16.00 hod.
Ct: 7.00 - 15.00 hod.
P4: 7.00 - 12.00 hod.

-s krajskym metodikem prevence Bc. Hana Daducova, DiS.,
referentka Odboru $kolstvi, mladeze a sportu KUPK,
krajska skolska koordinatorka prevence

377 195 321 Adresa: Skroupova 18, 306 13 Plzefi

Telefon: 377 195 321 E-
mail: hana.daducova@plzensky-kraj.cz

- se zfizovatelem MU Zbiroh starostou

Ing. Josef Sticha, MBA
telefon:
373 749 522

- s PPPP Rokycany
Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany:

Mgr. Véra Huzinec Cikova okresni metodik primarni
prevence, vedouci PPPP 733 745 850

Konzultacni hodiny streda 13-16.30 hodin

Ctvrtek 13 — 16.00 hodin


mailto:pepsyro@seznam.cz
mailto:hana.daducova@plzensky-kraj.cz

PPPP Rokycany usek specialni pedagogiky
Mgr. J.Jezkova - specidlni pedagog- 733 745 849

konzultacni hodiny pondéli,utery 13.00-16.30 hodin

PhDr,Mgr. Silvie Janovcova, etoped, specidlni pedagog -
739 034 400

Konzultacni hodiny pondéli,ctvrtek 13-16.30 hodin
PPPP Rokycany usek psychologie —
Megr. K. Capkova , psycholog 733 745 845
Konzultacni hodiny pondéli 13-17 hodin
Mgr. T. Babuljakova psycholog 723 685 435
Konzultacni hodiny utery 13 — 17 hodin

Stfeda 13 — 16 hodin

Kontakt k objednani — Zdenka Holubjakova, socialni
pracovnice 723 720 583

- s SVP Plzen
Stredisko vychovné péce Plzen, Karlovarska 67 Plzen,
Mgr. Hana Markova 605 572 499

Tel: +420 377 523 720

Mobil pro den: +420 777 722 329

Mobil pro noc: +420 777 179 175

Fax: +420 377 510 233

Email: dduplzen@dduplzen.cz

reditel Mgr. Viktor Vancura 377 536 358, 774 715 261

Mgr. Marek Cerny (SVP Plzer 377 510 246)


mailto:dduplzen@dduplzen.cz
http://www.facebook.com/dduplzen
http://www.facebook.com/dduplzen

Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.

. Havirska 933/11, Plzen 3 - Jizni Pfedmésti, 30100
okres Plzen-mésto, Plzensky kraj
. http://www.cppt.cz

kcentrum@cppt.cz +420 377 421 374
(K-centrum) (klienti od 18i let)

P-centrum CPPT, o.p.s. (klienti do 18i let)
Plachého 812/6 Plzen, Jizni PFredmésti 301 00
Web: www.cppt.cz
CPPT — Mgr. Veronika Simkova

Telefon +420 377 220 325

Mobil +420 731 183 394

Email prevence@cppt.cz

Provozni hodiny: po — pa 8% — 16°° hod

Diim déti a mladeze Rokycany
Mgr. Tereza Sistkova, mobil 722 723 444

Oblast socialnich véci :

Odbor socidlnich véci Plzenského kraje — prevence
kriminality

Ing. Pavlina Kucerova 377 195 087 mobil 733 698 688


http://www.cppt.cz/
mailto:kcentrum@cppt.cz
http://www.cppt.cz/
mailto:prevence@cppt.cz

Oblast zdravotnictvi

Obvodni détsti lekari MUDr. Eva Jilkova Zbiroh 371 794 225
OSPOD - pracovnici Plzen Mgr. Glancova 378 033 300

Mgr. Lenka Blabolova OSPOD Rokycany 371 706 260

STOP PPP Domatlice 720 575 011( Poruchy pfijmu potravy)

Protidrogova koordinatorka a manazerka projektu prevence
kriminality Magistratu mésta Plzné Bc. Monika Jezkova
378 032 230

dalsi kontakty: (okres Beroun, Rokycany, Plzen, CR)

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238

Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.:
drogam.stop@seznam.cz

Antidiskriminacni linka - linka pro mensiny (Romové, cizinci...) a
obéti diskriminace, tel.: 257 329 667

Azylovy dim Berounka - Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611
724, e-mail: cckberoun@o2active.cz

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980,
nonstop

Bezplatné linky divéry pro seniory, tel.: 800 200 007, 800 157 157,
nonstop

Bily kruh bezpeci - poradna pro obéti trestnych cinl, Duskova 20,
Praha 5, tel.: 257 317 110

Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Centrum prevence drogové prevence, Krocehlavska 49, Kladno, tel.:
312 682 177

Denni centrum pro osoby bez pristresi, Seydlovo nam. 24/5, Beroun,
tel.: 724 953 862

Detox Nemocnice pod Petrinem, tel.: 257 197 148


mailto:drogam.stop@seznam.cz
mailto:cckberoun@o2active.cz

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149,
nonstop

Drop in linka pro ohrozené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop
HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584

Internetova poradna - Sikana: www.minimalizacesikany.cz,
www.protisikane.cz

Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 816

Krizova linka bezpeci pro déti i dospélé, tel.: 241 484 149
Kurator pro déti a mladez okres Rokycany, tel.: 371 709536
Diakonie, Jiraskova 481, Rokycany, tel.: 371 720 486

La strada(tyrané zeny), tel.: 222 707 171

Linka AGUA VITAE (zeny v tisni), tel.: 800 108 000

Linka bezpedi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc
détem v tisni - BEZPLATNE

dalsi sluzby: Rodi€ovska linka, tel.: 840 111 234
Linka vzkaz domd, tel.: 116 111 (déti na utéku)
E-mailova poradna - pomoc®@lin—kabezpeci.cz
Chat Linky bezpedi - chat.lin—kabezpeci.cz

Linka bezpeci ONLINE - www.pomoc-online.cz (moznost ohlasit
zneuzivani déti pri komunikaci na internetu)

Linka DONA (domaéaciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz,
nonstop

Linka divéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop
Linka dlvéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284
Linka pomoci, nadorova onemocnéni, tel.: 800 180 880

Linka proti bolesti, stfreda 16,00-19,00 hod., tel.: 266 199 571


http://www.protisikane.cz/

Nadace Nase dité, www.nasedite.cz/cs/home

Narodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spolecnosti pro studium sekt a novych naboz.
sméru: tel.: 257 314 646, 777 143 001

Pomoc a podpora osobam s poruchou prijmu potravy - Anabell
Praha, tel.: 848 200 21

Probaéni a media¢ni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

Poradna pro détské obéti nasili RfJiOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.:
272 736 263

Poradna pro osoby bez pristresi, Karoliny Svétlé 7, Praha 1,
tel.: 224 239 449
Poradna pri financni tisni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz

ROSA - informacni a poradenské centrum pro ohrozené déti, Rimska
2846, Kladno, tel: 312 267 917

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 173

Sponte (rodin. poradna) Kraldv Dvir,tel.: 311 636 282, 737 342
609,e-mail:rodina.poradna@tiscali.cz

Stredisko pro mladez a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti
od 6 let)

Strep - Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 551
Diakonie Zapad (Plzen, Rokycany - plzensky kraj)

371 709610,775720490 www.diakoniezapad.cz
zapad®@diakonie.cz

Tisnova linka pro neslysici, tel.: 603 111 158 (SMS)

TYRKYS - Centrum prevence drog. zavislosti Beroun,
tel.: 724 066 489, e-mail: abraka@abraka.cz


http://www.nasedite.cz/cs/home
http://www.sananim.cz/
http://www.financnitisen.cz/
http://www.diakoniezapad.cz/

On-line adresare na navazna a podobna zarizeni v celé
republice

http://www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam obcanskych poraden

http://www.amrp.cz/poradny.htm - adresar rodinnych poraden

http://www.epusa.cz - UFady statni spravy a samospravy CR

http://www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresar azylovych doma

http://www.capld.cz - linky davéry

http://www.help24.cz/index.php?page=centra-pomoci — Help 24 — Centra psychol. pomoci v CR
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Krizova pomoc (linky dlvéry, krizova centra) v Plzni

Diecézni charita Plzeni-Terénni  Cukrovarska TR0 www.kadel.cz/dchp
krizova sluzba 16/327 NONSTOP krize@dchp.cz
Centrum SOS Archa -
www.diakonieplzen.cz
psychologicka, duchovni a Prokopova
socialni pomoc lidem v krizi 17/397 377223221 archa.plzen@diakoniecce.cz
www.epoche.cz
Epoché-regionalni institut 377 462 314
dusevniho zdravi Zabélska 43/5 epoche@c-box.cz
www.epoche.cz
Linka divéry a psychologické 377 462 312
pomoci - E Epoché Zabélska 43/5 605 965 822 Id.plzen@atlas.cz
Centrum pro zdravotné www.czppk.cz
postizené Koterovska 134 377 440 854 hrdlickovamarie@seznam.cz
www.cppt.cz
K-centrum
kontaktni centrum - drogy Havirska 11 377 421 374 kcentrum@cppt.cz
www.bkb.cz
257 317 110
Linka Bilého kruhu bezpe¢i Husova 11 NONSTOP bkb.plzen@bkb.cz
603 210 999
731 064 036 www.poradnaprozeny.eu
Husovo

Linka pro Zeny a divky

namésti 584/2

plzen@poradnaprozeny.eu
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Dulezité celostatni krizové linky - linky dGvéry

Linka bezpeci — www.linkabezpeci.cz 116 111 — 24 hodin denné bezplatné

pomoc@linkabezpeci.cz

chat.linkabezpeci.cz

Rodi¢ovska linka 840 111 234 z mobilu 02 —1,60,- K&/ min, T- Mobil 4, 80,-K¢ , Vodafone 5, 59,- K¢

Linka vzkaz domt 800 111 113

z mobilu 724 727 777 (tarif dle operatora)

Internet helpline 800 155 555

DONA linka Zaméreni: Pro obéti domaciho nasili Telefon: 2 51 51 13 13 Provoz: NONSTOP

E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz
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Vybrané webové stranky:

www.bezpecnyinternet.cz/
www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.i-bezpecne.cz/
www.pomoc-online.cz/
www.horkalinka.cz/
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
WWW.hapisham.cz



http://www.napisnam.cz/

Krizovy plan skoly vypracovala:
Mgr. Kristyna Vainerova, skolni metodik prevence

Krizovy plan byl aktualizovan podle Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k reseni Sikanovani ve Skolach a sSkolskych zafizenich (Dokument
C.j. MSMT- 22294/2013-1) a projednan na mimoradné PgR dne 4.9. 2015,
aktualizovan ke dni 1. 9. 2023

ve Zbirozedne ...1.9.2023.................

feditel Skoly Skolni metodik prevence



