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Oblast prevence užívání návykových látek 

(zpracováno dle Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a 

mládeže MŠMT č.j. : 21291/2010-28) 

 

Všem osobám je v prostorách školy zakázáno užívat návykové látky 

– alkohol, omamné látky, psychotropní látky a ostatní látky 

způsobilé ovlivnit psychiku člověka nebo jeho ovládací či 

rozpoznávací schopnosti nebo sociální chování. 

TABÁKOVÉ VÝROBKY 

V prostorách školy, v době vyučování i na všech akcích školou 

pořádaných platí zákaz kouření. Ve vnitřních i vnějších 

prostorách školy je tento zákaz vyznačen grafickou značkou. 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci 

2. Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit. 

3. Třídní učitel ( dále jen TU) nebo jiný pedagogický 

pracovník sepíše o události stručný záznam( datum, 

místo, čas, jméno+ podpis žáka), v případě, že žák 

odmítne, uvede tuto skutečnost do zápisu. Záznam 

založí školní metodik prevence (dále jen MP) do své 

agendy. Vyrozumí vedení školy.  

4. Třídní učitel informuje zákonného zástupce. 

Při opakování vyrozumí škola orgán sociálně-právní ochrany 

dětí (dále jen OSPOD) Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300 

Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

5. Výchovná opatření :  

důtka TU – nález cigaret, první kouření 

důtka ŘŠ – při opakovaném porušení zákazu kouření 



2 z chování – následuje po napomenutí ŘŠ – 

                          při dalším porušení zákazu kouření 

POŽITÍ ALKOHOLU ŽÁKEM 

V prostorách školy, v době vyučování i na všech akcích školou 

pořádaných platí zákaz konzumace alkoholu. 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci. 

2. Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit. 

3. Pedagogický pracovník posoudí, zda žáku nehrozí 

nějaké nebezpečí. 

4. V případě, že je ohrožen na zdraví a životě, volá 

záchrannou službu první pomoci (155), informuje 

okamžitě zákonného zástupce a dohodne se na dalším 

postupu.  

5. Jestliže nebezpečí ohrožení na zdraví a životě nehrozí,  

TU nebo jiný pedagogický pracovník sepíše o události 

stručný záznam ( datum, místo, čas, jméno+ podpis 

žáka), v případě, že žák odmítne, uvede tuto skutečnost 

do zápisu. Záznam založí školní metodik prevence do 

své agendy. Vyrozumí vedení školy.  

6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve výuce, 

vyrozumí škola zákonného zástupce, aby si žáka 

vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 

škole. 

V případě nedostupnosti zákonného zástupce vyrozumí 

škola OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300 , 

ev.  Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

7. a vyčká jeho pokynů. Může vyžadovat pomoc.  



8. Zákonnému zástupci škola oznámí konzumaci alkoholu, 

i když je žák schopen výuky.  

9. Při opakování splní škola oznamovací povinnost 

k orgánu OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300 

10. Škola v zájmu dítěte informuje jeho zákonného 

zástupce o možnostech odborné pomoci při řešení 

takové situace a doporučí rodičům, aby vyhledali 

odborníka.  

11. Výchovná opatření: 

      důtka TU – nález alkoholu, požití nepatrného  

                           množství, nabádání k požití 

     důtka ŘŠ – opakované požití 

     2 z chování – požití, u kterého bylo nutné volat první  

                             pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÁLEZ ALKOHOLU VE ŠKOLE 

1. NÁLEZ ALKOHOLU V PROSTORÁCH ŠKOLY 

- nepodrobovat žádnému testu ke zjištění jeho 

chemického složení 

- oznámit vedení školy 

- uložit u vedení školy pro případ důkazu 

- sepsat stručný záznam (TU, MP nebo další 

pracovník školy) založit do agendy MP 

2. ZADRŽENÍ ALKOHOLU U ŽÁKA: 

- nepodrobovat žádnému testu ke zjištění jeho 

chemického složení 

- oznámit vedení školy 

- uložit u vedení školy pro případ důkazu 

- za přítomnosti MP nebo dalšího pedagoga sepsat 
stručný záznam (datum, čas, jméno + podpis žáka), 

         v případě, že žák odmítne, uvede tuto skutečnost do  

          zápisu. Záznam založí školní metodik prevence do své 

          agendy 

vyrozumět zákonného zástupce, v případě opakování – 

oznámit OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300,  

ev. Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

- v případě, že alkohol obsahuje i jiné příměsi, předat 

tekutinu přivolanému lékaři 

 

 

 

 



 

  OMAMNÉ A PSYCHOTROPNÍ LÁTKY 

V prostorách školy, v době vyučování i na všech akcích školou 

pořádaných je zakázána výroba, distribuce, přechovávání, 

šíření i propagace omamných a psychotropních látek. Je 

zakázáno i navádění k užívání těchto látek a vstup do školy 

pod vlivem OPL. 

KONZUMACE OPL VE ŠKOLE  

konzumace + distribuce = porušení školního řádu 

                 konzument je nebezpečný sobě, distributor všem 

1. Při přistižení žáka je primárně nutné mu zabránit v další 

konzumaci. 

2. Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby 

nedošlo k další konzumaci. 

3. Pedagogický pracovník posoudí, zda žáku nehrozí 

nějaké nebezpečí. 

4. V případě, že je ohrožen na zdraví a životě, volá 

záchrannou službu první pomoci (155), informuje 

okamžitě zákonného zástupce a dohodne se na dalším 

postupu.  

5. Jestliže nebezpečí ohrožení na zdraví a životě nehrozí,  

TU nebo jiný pedagogický pracovník sepíše o události 

stručný záznam ( datum, místo, čas, jméno+ podpis 

žáka), v případě, že žák odmítne, uvede tuto skutečnost 

do zápisu. Záznam založí školní metodik prevence do 

své agendy. Vyrozumí vedení školy.  

6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve výuce, 

vyrozumí škola zákonného zástupce, aby si žáka 



vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 

škole. 

7. V případě nedostupnosti zákonného zástupce vyrozumí 

škola OSPOD a vyčká jeho pokynů. Může vyžadovat 

pomoc.  

OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300,  

ev. Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

8. Zákonnému zástupci škola oznámí konzumaci OPL, i 

když je žák schopen výuky. Současně splní škola 

oznamovací povinnost k orgánu OSPOD . 

 

9. Škola v zájmu dítěte informuje jeho zákonného 

zástupce o možnostech odborné pomoci při řešení 

takové situace a doporučí rodičům, aby vyhledali 

odborníka a informovali se o léčbě. Vysvětlí rodičům 

nutnost léčby a důležitost motivace.  

10. Výchovná opatření: 

      důtka TU – držení 

     důtka ŘŠ – užití 

     dvojka z chování – opakované držení, či užití 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÁLEZ  OPL VE ŠKOLE  

1. NÁLEZ LÁTKY V PROSTORÁCH ŠKOLY 

- nepodrobovat žádnému testu ke zjištění jeho 

chemického složení 

- IHNED oznámit vedení školy 

- za přítomnosti dalšího pracovníka školy vložit do 

obálky, napsat datum, čas a místo nálezu, přelepit, 

orazítkovat, podepsat a uschovat do trezoru 

- o nálezu vyrozumět Policii ČR – Zbiroh 974 335 701 

2. NÁLEZ LÁTKY U ŽÁKA 

- nepodrobovat žádnému testu ke zjištění jeho 

chemického složení 

- IHNED oznámit vedení školy 

- za přítomnosti ŘŠ ( případně zástupce ředitele či 

MP) sepsat o události stručný záznam ( datum, 

místo, čas, jméno+ podpis žáka), v případě, že žák 

odmítne, uvede tuto skutečnost do zápisu. Záznam 

založí školní metodik prevence do své agendy.  

- v případě, že se látka našla u žáka, který ji 

intoxikoval, předat zajištěnou látku přivolanému 

lékaři 

3. PODEZŘENÍ, ŽE ŽÁK MÁ U SEBE OPL 

- vyrozumět Policii ČR (Zbiroh 974 335 701) a 

zkonzultovat postup 

- informovat zákonného zástupce 

- žáka izolovat a do příjezdu Policie ČR ho mít pod 

dohledem 

- v žádném případě neprovádět osobní prohlídku 

ani prohlídku jeho věcí 

 



 

4. DISTRIBUCE OPL VE ŠKOLE 

distribuce a šíření = trestný čin 

- vyrozumět Policii ČR ( Zbiroh 974 335 701 ), - 

- zkonzultovat postup vyrozumět zákonného 

zástupce a OSPOD   

OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300, 

ev. Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Oblast prevence šikany 

(Zpracováno dle Metodické doporučení k primární prevenci 

rizikového chování u dětí a mládeže MŠMT č. j. : 21291/2010-

28 a MP MŠMT č.j. : 22294/2013-1 k řešení šikanování ve 

školách a školských zařízení) 

 

CO JE ŠIKANA? 

Šikanování v ZŠ je jakékoliv dlouhodobé chování, jehož 

záměrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného 

žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a 

opakovaných útocích. Zahrnuje jak fyzické nebo psychické 

útoky, tak i slovní útoky realizované přímo nebo 

prostřednictvím elektronické komunikace (kyberšikana), 

poškozování věcí, nápadné přehlížení, ignorování. 

 

Nikdo nemá právo někomu žádným způsobem ubližovat. 

Všem osobám je v prostorách školy zakázáno chovat se výše 

zmíněným způsobem. Všechny projevy šikanování jsou 

považovány za hrubé porušení školního řádu. Každý má právo 

požádat o pomoc, všichni pracovníci školy jsou povinni tomu 

věnovat náležitou pozornost.  

 

 

 

 



 

ŘEŠENÍ POČÁTEČNÍ ŠIKANY  

1. pozorovat chování žáků a atmosféru ve třídě, odhadnout 

závažnost 

2. oznámit své podezření vedení školy a MP a domluvit se na 

jednotném postupu 

3. zjistit informace od obětí i spolužáků, pořídit zápis 

4. najít vhodné svědky 

5. provést individuální, případně konfrontační rozhovory se 

svědky (ne oběti s agresorem) 

6. chránit oběti šikany 

7. provést rozhovor s agresory, případně konfrontaci mezi 

nimi, pořídit zápis 

8. informovat rodiče obětí i agresora 

9. informovat zřizovatele 

10. svolat výchovnou komisi, řešit problém v pedagogické 

radě 

11. rozebrat situaci se třídou, dále sledovat a pracovat se 

vztahy 

12. informovat zákonného zástupce oběti šikanování o 

možnostech odborné pomoci při řešení takové situace, 

nabídnout psychoterapeutickou péči PPP nebo jiného 

poradenského zařízení 

13. výchovná opatření pro agresory: 

- pokárání, napomenutí TU, důtka TU, důtka ŘŠ 

- snížení známky z chování 

- doporučení rodičům oběti i agresorů návštěvy 

v ambulantním oddělení SVP Plzeň pro děti a 

mládež nebo v obdobných organizacích 



Dětský diagnostický ústav, středisko výchovné péče, 
základní škola a školní jídelna, Karlovarská 67, Plzeň 
Tel: +420 377 523 720 Mobil pro den: +420 777 179 175  
 

 

14. Výchovná opatření v mimořádných případech: 

- doporučení rodičům na dobrovolné umístění 
dítěte do pobytového oddělení SVP Plzeň Dětský 
diagnostický ústav, středisko výchovné péče, 
základní škola a školní jídelna, Karlovarská 67, 
Plzeň  Tel: +420 377 523 720  
Mobil pro den: +420 777 722 329  

podání návrhu OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300, 

ev. Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

-  k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení 

řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní 

výchovy s následným umístěním v DÚ SVP Plzeň 

- vyrozumění Policie ČR 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ŘEŠENÍ POKROČILÉ  ŠIKANY  

výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. třídního lynčování 

1. Překonat šok, odhadnout závažnost a formu šikany 

2. Bezprostředně zachránit oběť, zastavit násilí 

3. Zabránit domluvě agresorů na křivé výpovědi 

4. Pokračovat v pomoci a podpoře oběti (přivolat lékaře) 

MUDr. Eva Jílková zdravotní středisko Zbiroh 

 +420 371 151 785- pevná 

 +420 737 747 529- mobil 

eventuálně záchrannou službu 155 

5. Nahlásit situaci vedení školy, MP, domluvit se na 

spolupráci pedagogických pracovníků při vyšetřování 

6. Oznámit situaci Policii ČR ( Zbiroh 974 335 701 ) a  

zkonzultovat postup,  vyrozumět zákonného zástupce a 

OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300, 

ev. Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

 požádat je o pomoc při řešení  

7. Informovat rodiče oběti a agresora 

8. Zahájit vlastní vyšetřování 

9. Informovat zřizovatele 

10. Navázat kontakt se specialistou na šikanování – 

Mgr. Věra Huzinec Čiková ( PPPP Rokycany 

733 745 850) 

Mgr. Marek Černý (SVP Plzeň 377 510 246) 

11. Svolat výchovnou komisi. Řešit problém 

v pedagogické radě. 

12. Rozebrat situaci se třídou, dále sledovat a pracovat 

se vztahy 



 

13. Informovat zákonného zástupce oběti šikanování o 

možnostech odborné pomoci při řešení takové situace, 

nabídnout psychoterapeutickou péči PPP nebo jiného 

poradenského zařízení 

14. Výchovná opatření pro agresory: 

-  napomenutí TU, důtka TU, důtka ŘŠ 

- snížení známky z chování 

- doporučení rodičům oběti i agresorů návštěvy 

v ambulantním oddělení SVP Plzeň pro děti a 

mládež nebo v obdobných organizacích 

Dětský diagnostický ústav, středisko výchovné péče, 
základní škola a školní jídelna, Karlovarská 67, Plzeň 
Tel: +420 377 523 720 Mobil pro den: +420 777 722 329  
 

15. Výchovná opatření v mimořádných případech: 

- doporučení rodičům na dobrovolné umístění 
dítěte do pobytového oddělení SVP Plzeň Dětský 
diagnostický ústav, středisko výchovné péče, 
základní škola a školní jídelna, Karlovarská 67, 
Plzeň  Tel: +420 377 523 720  
Mobil pro den: +420 777 722 329  

podání návrhu OSPOD Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300, ev. 
Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

- k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení 

řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní 

výchovy s následným umístěním v DÚ SVP Plzeň 

- individuální výchovný plán pro agresora 

 

 

 



SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI (ŠIKANA) 

1. informovat rodiče na třídních schůzkách o 

problematice šikany – MP a třídní učitelé 
2. prokazatelně seznámit rodiče s Metodickým 

pokynem prevence šikany (Krizovým plánem, PPŠ a 

se Školním řádem) 
3. doporučit rodině, aby si všímala možných náznaků 

šikany a nabídnout jim pomoc 
4. při podezření na šikanování jednat s rodiči oběti i 

agresora 
5. zachovat taktní přístup a důvěrnost informací 
6. doporučit rodičům možnost porady s psychologem : 

Středisko výchovné péče Plzeň, Karlovarská 67 Plzeň,  

Mgr. Hana Marková 605 572 499 ( telefonicky objednat) 

7. Zpřístupnit informace pro rodiče o varovných 

příznacích šikanování a kontaktech při vyhledávání 

pomoci na webových stránkách školy  

( v Preventivním programu školy – Přílohy PPŠ) 

a na informačním panelu ve vestibulu školy 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 



SPOLUPRÁCE ŠKOLY S ORGANIZACEMI 

(PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ) 

- s oblastním metodikem prevence Mgr. Věrou Huzinec 

Čikovou   

( PPPP Rokycany 733 745 850) 

   email  pepsyro@seznam.cz 

Úřední hodiny 

Po: 7.00 – 16.00 hod. 

Út: 7.00 – 15.00 hod. 
St: 7.00 – 16.00 hod. 

Čt: 7.00 – 15.00 hod. 

Pá: 7.00 – 12.00 hod. 

-s krajským metodikem prevence  Bc. Hana  Dadučová,  DiS., 

referentka  Odboru  školství,  mládeže  a  sportu  KÚPK, 

krajská školská koordinátorka prevence  

 

  

  

377 195 321 Adresa: Škroupova 18, 306 13 Plzeň 

Telefon: 377 195 321 E-
mail: hana.daducova@plzensky-kraj.cz 

- se zřizovatelem MÚ Zbiroh starostou  
Ing. Josef Štícha, MBA 
telefon: 
373 749 522 

- s PPPP Rokycany  

Pedagogicko-psychologická poradna Rokycany: 

 Mgr. Věra Huzinec  Čiková okresní  metodik primární 

prevence, vedoucí PPPP   733 745 850 

Konzultační hodiny středa 13-16.30 hodin 

                                Čtvrtek 13 – 16.00 hodin 

mailto:pepsyro@seznam.cz
mailto:hana.daducova@plzensky-kraj.cz


PPPP Rokycany  úsek speciální pedagogiky 

 Mgr. J.Ježková  - speciální pedagog- 733 745 849 

konzultační hodiny pondělí,úterý  13.00-16.30 hodin 

 

PhDr,Mgr. Silvie Janovcová, etoped, speciální pedagog – 

739 034 400 

Konzultační hodiny pondělí,čtvrtek 13-16.30 hodin 

PPPP Rokycany  úsek psychologie –  

Mgr. K. Čapková , psycholog 733 745 845 

Konzultační hodiny pondělí 13-17 hodin 

Mgr. T. Babuljaková psycholog 723 685 435 

Konzultační hodiny úterý 13 – 17 hodin 

                                 Středa 13 – 16 hodin 

Kontakt k objednání – Zdenka Holubjaková, sociální 

pracovnice 723 720 583 

- s SVP Plzeň  

Středisko výchovné péče Plzeň, Karlovarská 67 Plzeň, 

Mgr. Hana Marková 605 572 499 

Tel: +420 377 523 720  
Mobil pro den: +420 777 722 329  
Mobil pro noc: +420 777 179 175  
Fax: +420 377 510 233  
Email: dduplzen@dduplzen.cz  
ředitel Mgr. Viktor Vančura 377 536 358, 774 715 261  
 

Mgr. Marek Černý (SVP Plzeň 377 510 246) 

 

mailto:dduplzen@dduplzen.cz
http://www.facebook.com/dduplzen
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Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. 

• Havířská 933/11, Plzeň 3 - Jižní Předměstí, 30100  
okres Plzeň-město, Plzeňský kraj 
• http://www.cppt.cz 

• kcentrum@cppt.cz +420 377 421 374  

• (K-centrum)  (klienti od 18i let) 

P-centrum CPPT, o.p.s. (klienti do 18i let) 
Plachého 812/6 Plzeň, Jižní Předměstí 301 00 

Web: www.cppt.cz 
 CPPT – Mgr. Veronika Šimková  

Telefon +420 377 220 325 
Mobil +420 731 183 394 
Email prevence@cppt.cz 
Provozní hodiny: po – pá 800 – 1600 hod 
 

Dům dětí a mládeže Rokycany  

Mgr. Tereza Šístková, mobil 722 723 444 

Oblast sociálních věcí :  

Odbor sociálních věcí Plzeňského kraje – prevence 

kriminality 

 Ing. Pavlína Kučerová 377 195 087 mobil 733 698 688 
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Oblast zdravotnictví 

Obvodní dětští lékaři MUDr. Eva Jílková Zbiroh 371 794 225 

OSPOD - pracovníci Plzeň Mgr. Glancová 378 033 300 

    Mgr. Lenka Blabolová OSPOD Rokycany 371 706 260 

 

STOP PPP Domažlice 720 575  011( Poruchy příjmu potravy) 

Protidrogová koordinátorka a manažerka projektu prevence 

kriminality Magistrátu města Plzně Bc. Monika Ježková 

378 032 230 

další kontakty: (okres Beroun, Rokycany, Plzeň, ČR) 

Anima (péče o rodiny závislých), tel.: 224 968 238 
 
Anonymní linka DROGY, tel.: 974 861 717, mail.: 
drogam.stop@seznam.cz 
 
Antidiskriminační linka – linka pro menšiny (Romové, cizinci…) a 
oběti diskriminace, tel.: 257 329 667  
 
Azylový dům Berounka – Komunitní centrum Beroun, tel.: 311 611 
724, e-mail: cckberoun@o2active.cz 
 
Bezplatná linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, 
nonstop 
 
Bezplatné linky důvěry pro seniory, tel.: 800 200 007, 800 157 157, 
nonstop 
 
Bílý kruh bezpečí – poradna pro oběti trestných činů, Duškova 20, 
Praha 5, tel.: 257 317 110 
 
Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop 
  
Centrum prevence drogové prevence, Kročehlavská 49, Kladno, tel.: 
312 682 177 
 
Denní centrum pro osoby bez přístřeší, Seydlovo nám. 24/5, Beroun, 
tel.: 724 953 862 
 
Detox Nemocnice pod Petřínem, tel.: 257 197 148 
 

mailto:drogam.stop@seznam.cz
mailto:cckberoun@o2active.cz


Dětské krizové centrum, V Zápolí 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, 
nonstop  
 
Drop in linka pro ohrožené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop 
 
HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444, 234 118 584  
 
Internetová poradna – Šikana: www.minimalizacesikany.cz, 
www.protisikane.cz  
 
Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 816 
 
 
Krizová linka bezpečí pro děti i dospělé, tel.: 241 484 149 
 
Kurátor pro děti a mládež okres Rokycany, tel.: 371 709536 
 
Diakonie, Jiráskova 481, Rokycany, tel.: 371 720 486 
 
La strada(týrané ženy), tel.: 222 707 171 
 
Linka AGUA VITAE (ženy v tísni), tel.: 800 108 000 
 
Linka bezpečí, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, nonstop pomoc 
dětem v tísni - BEZPLATNĚ  
 
další služby: Rodičovská linka, tel.: 840 111 234 
 
Linka vzkaz domů, tel.: 116 111 (děti na útěku) 
 
E-mailová poradna - pomoc@lin¬kabezpeci.cz  
 
Chat Linky bezpečí - chat.lin¬kabezpeci.cz  
 
Linka bezpečí ONLINE - www.pomoc-online.cz (možnost ohlásit 
zneužívání dětí při komunikaci na internetu) 
 
Linka DONA (domácího násilí), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, 
nonstop  
 
Linka důvěry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop  
 
Linka důvěry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop 
 
Linka pomoci SAP (Společnost AIDS pomoc), tel.: 224 814 284  
 
Linka pomoci, nádorová onemocnění, tel.: 800 180 880 
 
Linka proti bolesti, středa 16,00-19,00 hod., tel.: 266 199 571  

http://www.protisikane.cz/


 
Nadace Naše dítě, www.nasedite.cz/cs/home  
 
Národní linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444  
 
Poradenská linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz 
 
Poradenská linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459  
 
Poradenská linka Společnosti pro studium sekt a nových nábož. 
směrů: tel.: 257 314 646, 777 143 001 
 
Pomoc a podpora osobám s poruchou příjmu potravy - Anabell 
Praha, tel.: 848 200 21 
 
Probační a mediační služba ČR Beroun, tel.: 311 621 858 
 
Poradna pro dětské oběti násilí RŮŽOVKA, Ruská 87, Praha 10, tel.: 
272 736 263  
 
Poradna pro osoby bez přístřeší, Karolíny Světlé 7, Praha 1, 
 tel.: 224 239 449 
Poradna při finanční tísni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz  
 
ROSA – informační a poradenské centrum pro ohrožené děti, Římská 
2846, Kladno, tel: 312 267 917 
 
SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 173  
 
Sponte (rodin. poradna) Králův Dvůr,tel.: 311 636 282, 737 342 
609,e-mail:rodina.poradna@tiscali.cz 
 
Středisko pro mládež a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti 
od 6 let) 
 
Střep – Komunitní centrum Beroun, tel.: 311 611 551 
 
Diakonie Západ (Plzeň, Rokycany – plzeňský kraj) 
 371 709610,775720490  www.diakoniezapad.cz     
zapad@diakonie.cz 
 
Tísňová linka pro neslyšící, tel.: 603 111 158 (SMS) 
 
TYRKYS - Centrum prevence drog. závislostí Beroun,  
tel.: 724 066 489, e-mail: abraka@abraka.cz 
 
 
 
 
 

http://www.nasedite.cz/cs/home
http://www.sananim.cz/
http://www.financnitisen.cz/
http://www.diakoniezapad.cz/


On-line adresáře na návazná a podobná zařízení v celé 
republice 
http://www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam občanských poraden 

http://www.amrp.cz/poradny.htm - adresář rodinných poraden 

http://www.epusa.cz - úřady státní správy a samosprávy ČR  

http://www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresář azylových domů 

http://www.capld.cz  - linky důvěry 

http://www.help24.cz/index.php?page=centra-pomoci – Help 24 – Centra psychol. pomoci v ČR 
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Krizová pomoc (linky důvěry, krizová centra) v Plzni 

 

Diecézní charita Plzeň-Terénní 

krizová služba  

Cukrovarská 

16/327 

777 167 004  

NONSTOP 

www.kadel.cz/dchp    

krize@dchp.cz 

Centrum SOS Archa - 

psychologická, duchovní a 

sociální pomoc lidem v krizi 

Prokopova 

17/397 377 22 32 21 

www.diakonieplzen.cz 

archa.plzen@diakoniecce.cz 

Epoché–regionální institut 

duševního zdraví Zábělská 43/5 

377 462 314 

 

www.epoche.cz  

epoche@c-box.cz 

Linka důvěry a psychologické 

pomoci - E Epoché Zábělská 43/5 

377 462 312       

605 965 822 

www.epoche.cz  

ld.plzen@atlas.cz 

Centrum pro zdravotně 

postižené Koterovská 134 377 440 854 

www.czppk.cz 

hrdlickovamarie@seznam.cz 

K-centrum 

kontaktní centrum - drogy 

 

Havířská 11  377 421 374 

www.cppt.cz 

kcentrum@cppt.cz  

Linka Bílého kruhu bezpečí  Husova 11 

257 317 110 

NONSTOP 

www.bkb.cz 

bkb.plzen@bkb.cz 

Linka pro ženy a dívky 

Husovo 

náměstí 584/2 

603 210 999 

731 064 036 

 

www.poradnaprozeny.eu 

plzen@poradnaprozeny.eu 
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Důležité celostátní krizové linky - linky důvěry  

Linka bezpečí – www.linkabezpeci.cz 116 111 – 24 hodin denně bezplatně 

pomoc@linkabezpeci.cz  

chat.linkabezpeci.cz  

Rodičovská linka 840 111 234  z mobilu    O2 – 1,60,- Kč/ min, T- Mobil 4, 80,-Kč , Vodafone 5, 59,- Kč  

 

Linka vzkaz domů 800 111 113 

z mobilu 724 727 777 (tarif dle operátora) 

.Internet helpline 800 155 555 

 DONA linka Zaměření: Pro oběti domácího násilí Telefon: 2 51 51 13 13  Provoz: NONSTOP  

E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz 
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Vybrané webové stránky:  
 
www.bezpecnyinternet.cz/ 
www.seznamsebezpecne.cz 
www.bezpecne-online.cz/ 
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/ 
www.i-bezpecne.cz/ 
www.pomoc-online.cz/ 
www.horkalinka.cz/ 
www.linkabezpeci.cz 
www.minimalizacesikany.cz 
www.sikana.cz 
www.internetporadna.cz 
www.napisnam.cz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.napisnam.cz/


 
 
Krizový plán školy vypracovala:  
Mgr. Kristýna Vainerová, školní metodik prevence 
 

Krizový plán byl aktualizován podle  Metodického  doporučení k primární 
prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 
21291/2010-28) a Metodického  pokynu Ministerstva školství, mládeže a 
tělovýchovy k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních (Dokument 
Č.j. MSMT- 22294/2013-1) a projednán na mimořádné  PgR dne  4 . 9. 2015, 
aktualizován ke dni 1. 9. 2023 
 
 
ve Zbiroze dne …1.9.2023…………….. 

 

 

 

 

 

__________________ ______________________ 

        ředitel školy                                                                  školní metodik prevence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


