ADD, ADHD, poruchy učení
Pojmy ADHD/ADD jsou poměrně nové a zavádějí se proto, že přesněji vystihují stav

dítěte, jež má při učení určité potíže, i přesto, že se opírají ve svém názvu pouze o

jediný, i když podstatný příznak celkového stavu dítěte. V zásadě odpovídají pojmu

LMD.

ADD (Attention Deficif Disorders) – syndrom nedostatečné koncentrace pozornosti

bez hyperaktivity, dominantním znakem je nepozornost.

ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) – hyperaktivita s poruchou

pozornosti, je to onemocnění objevující se u některých dětí v prvních letech života,

může přetrvat až do dospělosti, znesnadňuje jedincům kontrolu chování a někdy je

doprovázeno dalšími symptomy (definice dle WHO, Světové zdravotnické

organizace):

· nepozornost
· motorický neklid
      -     impulzivní chování

Aby se porucha pozornosti mohla kvalifikovat jako ADHD/ADD, musí být

patrný výrazný rozpor mezi intelektuálními možnostmi dítěte a jeho školní výkonností.

Výskyt dané poruchy v populaci je obtížné stanovit – odborná literatura uvádí, že

s příznaky poruchy označované jako ADHD (resp. LMD ) se můžeme setkat zhruba u

20 % chlapecké a u 8 % dívčí populace (před pubertou).

Děti s ADHD mohou mít další přidružené problémy – s učením, s navazováním

přátelství, doma v rámci rodiny.
Děti jsou nadměrně živé, upovídané, ale opravdu lišit se začnou až ve škole, kde

nevydrží na místě, nedokáží soustředěně pracovat jako ostatní vrstevníci, vyrušují,

vykřikují, nedokáží ovládnout své emoce, jednají impulzivně, tedy bez domýšlení

důsledků, nejsou schopny organizace práce, plánování. Učení je pro ně tedy

nesmírně náročné. Nesoustředěnost jim znesnadňuje osvojení si některých

motorických dovedností, jako je třeba plavání, jízda na kole. Mívají potíže

s respektováním společenských pravidel, což jim komplikuje navázat kamarádské

vztahy.

SPU – specifické poruchy učení se projevují při osvojování čtení, psaní, počítání i

ostatních dovedností. 
Česká odborná literatura (např. Zelinková, 2003; Bartoňová, 2004; Vitásková, 2006) rozlišuje následující typy specifických vývojových poruch učení:
- DYSLEXIE (specifická porucha čtení, dle odhadů trpí poruchou 15 % populace)

- DYSGRAFIE (specifická porucha psaní)

- DYSORTOGRAFIE (specifická porucha pravopisu)

- DYSKALKULIE (specifická porucha matematických schopností)

- DYSPINXIE (specifická porucha kresebných dovedností)

- DYSMÚZIE (specifická porucha hudebních dovedností)

- DYSPRAXIE (specifická porucha obratnosti, motoriky)
Poslední tři pojmy se vyskytují podstatně méně často, ačkoliv právě dyspraxie je

pojem, který si na základě stále přesnějších diagnóz dnes vymezuje své místo mezi

poruchami učení a chování.
Předpona DYS zde znamená špatně fungující, dysfunkce je funkce narušená nebo

neúplně vyvinutá.

Tyto obtíže postihují často děti nadané, u nichž bychom problémy s učením vůbec

neočekávali. Navíc se vzájemně mohou různě kombinovat.

Nejčastější chyby, jichž se děti mající tyto obtíže, dopouštějí:

DYSLEXIE

- Špatná zraková analýza a rozlišení jsou příčinou časté záměny tvarově

podobných písmen (b – d, m – n, p – q), zvukové záměny (s – z, š – č), záměny

typu (kol – lok).

- Často děti vynechávají hlásky i celá slova, hůře si spojují zvukovou a grafickou

podobu hlásek.

- Ve špatném pořadí spojují hlásky do slabik, slabiky do slov i slova do vět.

- Hlásky, slabiky i slova si přidávají.

- Obtížné, nejisté čtení na velmi nízké úrovni, časté je „dvojí čtení“ (v duchu,

pak teprve nahlas).

DYSGRAFIE

- Porucha postihuje celkovou grafickou úpravu písma, které je neohrabané, kostrbaté.

- Samo psaní je pro děti tak vyčerpávající, že nestihnou kontrolovat obsah a

pravopis.

- Potíže se projevují při osvojování jednotlivých písmen, napodobování tvarů,

obtížně přiřazují hlásky k písmenům. Zaměňují zvukově podobné hlásky.

- V diktovaných slovech píší zvukově výrazná písmena nebo to, co si

zapamatují.

- Špatně rozlišují konce slov, nepíší čárky, háčky.

- Mohou směšovat písmena psací a tiskací.

- Děti mívají problémy se správným držením pera, tlačí na ně, píší pomalu,

nedokážou psát stejně velká písmena.
DYSORTOGRAFIE

- Často se vyskytuje zároveň s dyslexií a s poruchou psaní.

- Nezahrnuje celou gramatiku, ale zahrnuje jen některé specifické ortografické

jevy: děti špatné umisťují délky samohlásek nebo je úplně vynechají,

nerozlišují měkké a tvrdé slabiky (di/dy, ti/ty), špatně rozlišují sykavky (s, z,

c,š, ž, č), přidávají či vynechávají písmena, nepoznají hranice slov.

– Děti nevhodně používají gramatická pravidla při písemném projevu, ačkoliv je

znají a ústně umí správně aplikovat.

DYSKALKULIE

- Je to jakási dyslexie v matematice.

- Dítě lpí na konkrétních názorných představách a nedokáže pochopit symboliku

čísla.

- Potíže nastávají hlavně u čísel nad deset.

DYSPINXIE

Je to specifická porucha kreslení, je charakteristická nízkou úrovní kresby.

Dítě zachází s tužkou neobratně, tvrdě, nedokáže převést svou představu

z trojrozměrného prostoru na dvojrozměrný papír, má potíže s pochopením

perspektivy.
DYSMÚZIE

Postihuje schopnost vnímání a reprodukce hudby.

DYSPRAXIE

– Porucha pohybové koordinace se projevuje obtížemi v hrubé i jemné motorice,

průvodním znakem bývají specifické poruchy řeči.

– Navenek se tato porucha projevuje neupraveností, zanedbaností dětí,

lajdáctvím.

– Dítě se obtížně učí jíst lžicí, zapínat si knoflíky, jezdit na kole, stejně tak může

mít potíže při psaní.
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