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Po  1.4. polévka VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ - NEVAŘÍME
oběd 1 VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ - NEVAŘÍME
oběd 2 VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ - NEVAŘÍME

doplněk VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ - NEVAŘÍME
Út  2.4. polévka Miliónová polévka s vejcem (A: 01,03,09)

oběd 1 Červené rizoto  sypané sýrem, kunovjanka * (A: 07,09)
oběd 2 Fazolový kotlík (fazole, pórek, kapie), chléb (A: 01)

doplněk Nápoj, mléko, ovoce (A: 07)
St  3.4. polévka Hovězí vývar s domácím strouháním (A: 01,09)

oběd 1 Kuřecí kostky na paprice, těstovina (A: 01,07)
oběd 2 Zapečená brokolice s vejci a sýrem, brambor m. m., zeleninová obloha * (A: 03,07)

doplněk Nápoj, džus Tropico
Čt  4.4. polévka Pórková polévka s krutonky (A: 01)

oběd 1 Čevabčiči s hořčicí, petrželkové brambory m. m., červený cibulový salát (A: 01,03,07)
oběd 2 Špaldové nudle sypané mákem a cukrem m. m., kompot (A: 01,13)

doplněk Nápoj, mléko, jogurt (A: 07)
Pá  5.4. polévka Pohanková polévka s kudrnkou* (A: 09)

oběd 1 Bramborový knedlík plněný uzeným masem přelitý restovanou cibulkou, dušené
kysané zelí (A: 01)

oběd 2 Pečená krkovička, šťouchané brambory s restovanou cibulkou, polníček *
doplněk Nápoj

Po  8.4. polévka Zeleninový vývar s nudlemi (A: 01,03,09)
oběd 1 Krupicová kaše sypaná strouhanou čokoládou  m. m., banán (A: 01,07)
oběd 2 Přírodní vepřové nudličky, bramborové rösti, zeleninová obloha (A: 01,07)

doplněk Nápoj
Út  9.4. polévka Brokolicová polévka (A: 01)

oběd 1 Kuřeci plátek zapečený se sýrem, brambor, rajčatový salát s jarní cibulkou * (A: 07)
oběd 2 Tagliatelle se smetanovou omáčkou z hlívy  ustřičné, rajčatový salát s jarní cibulkou

(A: 01,07)
doplněk Nápoj, džus Tropico

St  10.4. polévka Polévka s játrovou rýží (A: 01,03,09)
oběd 1 Chilli con carne, chléb (A: 01)
oběd 2 Bramborové šišky sypané opraženou strouhankou a cukrem m. m. (A: 01,07)

doplněk Nápoj, mléko, ovocný bar (A: 07)
Čt  11.4. polévka Zeleninová polévka s cizrnou (A: 01,09)

oběd 1 Obalované rybí filé se slunečnicovým a lněným semínkem, bramborová kaše  m. m.,
kompot (A: 01,03,04,07,11)

oběd 2 Caesar salát s kousky kuřecího masa, jogurtovým dresinkem a  česnekovými krutony,
corny rohlík (A: 01,07)

doplněk Nápoj
Pá  12.4. polévka Slepičí polévka s rýží * (A: 09)

oběd 1 Bratislavská vepřová plec, kynutý houskový knedlík odlehčený špaldovou moukou (A:
01,03,07,09)

oběd 2 Vaječná omeleta se zeleninou, brambor m. m., ledový salát * (A: 03,07,09)
doplněk Nápoj, mléko, ovoce (A: 07)

Po  15.4. polévka Písmenková polévka (A: 01,09)
oběd 1 Štěpánská omáčka, hovězí maso, rýže parboiled (A: 01,03)
oběd 2 Zeleninové lečo, brambor * (A: 03,07)

doplněk Nápoj, mléko, ovoce (A: 07)
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Út  16.4. polévka Kulajda (A: 01,03,07)
oběd 1 Pečené kuřecí stehýnko na citrónech, česneku a tymiánu, brambor, okurkový salát *

(A: 07)
oběd 2 Bulgureto s kořenovou zeleninou a hráškem sypané uzeným sýrem, okurkový salát (A:

01,07,09)
doplněk Nápoj, džus Tropico

St  17.4. polévka Polévka z vaječné jíšky (A: 01,03,09)
oběd 1 Italský vepřový guláš sypaný sýrem, těstoviny (A: 01,07)
oběd 2 Květákový mozeček, brambor m. m., rajče * (A: 03,07)

doplněk Nápoj, mléko ovoce (A: 07)
Čt  18.4. polévka Polévka z mletého masa s těstovinovou rýží (A: 01,09)

oběd 1 Čočka se zeleninou, sázené vajíčko od slepiček ze Šumavy, marinované bílé zelí *,
chléb (A: 01,03,09)

oběd 2 Jogurtové nočky s rozšlehanými jahodami a smetanovým přelivem (A: 01,03,07)
doplněk Nápoj, mléko (A: 07)

Pá  19.4. polévka Polévka z ovesných vloček (A: 01,09)
oběd 1 Krůtí maso z farmy Zelenka na slanině, špenátový bramborový knedlík, salát z

čínského zelí (A: 01)
oběd 2 Krůtí maso z farmy Zelenka  na slanině, brambor, salát z čínského zelí *

doplněk Nápoj, džus Tropico
Po  22.4. polévka Kuřecí polévka s rýžovými nudličkami * (A: 09)

oběd 1 Ovocné knedlíky s meruňkami sypané tvarohem a cukrem m. m. (A: 01,03,07)
oběd 2 Vepřová jatýrka na cibulce, rýže (A: 01)

doplněk Nápoj, mléko, DEN ZEMĚ (A: 07)
Út  23.4. polévka Zelňačka (A: 01,07)

oběd 1 Holandský řízek, bramborová kaše m. m., kyselá okurka (A: 01,03,07)
oběd 2 Cizrnový salát s vejcem a ledovým salátem *, celozrnné pečivo (A: 01,03)

doplněk Nápoj, ovoce
St  24.4. polévka Kedlubnová polévka s bramborem (A: 01)

oběd 1 Hovězí tokáň, divoká rýže (A: 01)
oběd 2 Zapečené těstovinové nočky se šunkou, sekaným špenátem a smetanou (A: 01,07)

doplněk Nápoj, džus Tropico
Čt  25.4. polévka Čočková polévka *

oběd 1 Přírodní rybí filé na bylinkách, brambor m. m., zeleninový bar * (A: 04,07)
oběd 2 Opečené škubánky, červená řepa (A: 01)

doplněk Nápoj, mléko (A: 07)
Pá  26.4. polévka Hovězí vývar s bylinkovým kapáním (A: 01,03,09)

oběd 1 Rajská omáčka, hovězí maso, kynutý houskový knedlík, (A: 01,03,07)
oběd 2 Vařený hovězí plátek, brambor m. m., zeleninová obloha, domácí tat. omáčka * (A:

03,07)
doplněk Nápoj džus Tropico

Po  29.4. polévka Jáhlová polévka * (A: 09)
oběd 1 Vepřové maso v mrkvi, brambor (A: 01)
oběd 2 Rybí filet v semínkovém kabátku, brambor m. m., zeleninová obloha (A: 01,04,07,11)

doplněk Nápoj, mléko (A: 07)
Út  30.4. polévka Polévka s drožďovým kapáním (A: 01,03,09)

oběd 1 Čína z kuřecích prsou, kari rýže *
oběd 2 Grenadýrský pochod, kyselá okurka (A: 01)

doplněk Nápoj, džus Tropico
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Menu č. 2 vaříme od 25ti a více strávníků.
Pokud je počet strávníků menší než 25, oběd je automaticky přehlášen na menu č.1.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.
Ke každému pokrmu podáváme čerstvou vodu, v zimním období ovocný a černý čaj s citrónem. Ovoce, zeleninové
saláty, mléko a jogurt je doplněk stravy pro žáky ZŠ Zbiroh.
* Hvězdičkou je vyznačen přirozeně bezlepkový pokrm v jídelním lístku.
Zkratka m. m. znamená, že je pokrm maštěný máslem.

Jídelníček sestavila:   Kateřina Štědrá, vedoucí ŠJ
                                     při ZŠ J. V. Sládka Zbiroh, p.o.  
                                     tel.: 371 784 026 
                                     mail: jidelna@zszbiroh.cz

                                                                        Přejeme Vám dobrou chuť!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

09 
11 
13

Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


