Jidelnicek

01.11.2026 - 30.11.2026

Pondéli 02.11.2026

Polévka Cesnekova polévka s rozslehanym vejcem a bilou pohankou (03)

Obéd 1 Vepiové maso na paprice, dvoubarevna téstovinova vietena (01, 01a, 07)

Obéd 2 Brokolicovy mozecek, brambor m. m., rajéatko * (03, 07)

Dopinék Napoj, mléko, ovocny €aj (07)

Utery 03.11.2026

Polévka Cizrnova polévka s hraskovymi krutonky *

Obéd 1 Francouzské brambory, okurkovy salat * (03, 07)

Obéd 2 Bulgureto se zeleninou a uzenym tofu, okurkovy salat (01, 01a, 06, 07)

Dopinék Napoj, dzus Tropico, zeleny caj

Stieda 04.11.2026

Polévka Drstkova polévka z hlivy ustfiéné (01, 01a)

Obéd 1 Rizoto z kufeciho masa sypané syrem, sterilovana zelenina, ovocno-zeleninovy bar

Obéd 2 ( z diivodu Skoleni zaméstnancu - nevafime)

Doplnék Napoj, BIO mléko, ovocny €aj (07)

Ctvrtek 05.11.2026

Polévka Selska polévka (01, 01a)

Obéd 1 0R73)Ibi prsty v bramborovém résti obalu, bramborova kase m. m., kompot a ovoce (01, 014, 03, 04,

Obéd 2 Prirodni kapustové karbanatky, bramborova kase m. m., kompot a ovoce (01, 01d, 03, 07)

Doplnék Napoj, ¢erny ¢aj s pomeran¢em

Patek 06.11.2026

Polévka Francouzska polévka (01, 01a, 03, 09)

Obéd 1 Krali¢i kousky na €éesneku, bramborovy knedlik, sekany Spenat se smetanou (01, 01a, 03, 07)

Obéd 2 Vajecna omeleta se zeleninou, petrzelkové brambory, polni¢ek * (03, 07)

Doplnék Napoj, YUZU ¢aj, ovoce

Pondéli 09.11.2026

Polévka Bila polévka fazolova * (01, 07, 09, 10) 2

Obéd 1 Veprovy mlety fizek, petrzelkové brambory m. m, kysela okurka, kréjeM cm, 04)
éd 2 Téstovinovy salat (GAGORIKY) s tufidkem a sterilovanou zeleninou a sukolou:01;01a;08,04)

Doplinék Napoj, mléko, ovocny ¢€aj (07)
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Utery 10.11.2026

Polévka Masova polévka s ryzovymi nudli¢kami (09)

Obéd 1 Buchty s povidly, ovoce (01, 01a, 03, 07)

Obéd 2 Vepiové zebirko po srbsku, divoka ryze *

Dopinék Napoj, kakao, zeleny ¢aj (07)

Stieda 11.11.2026

Polévka Milionova polévka se Spaldovou krupici (01, 01e, 03, 09)

Obéd 1 Kureci stehynko ala kachna, houskovy knedlik, ¢ervené zeli (01, 014, 03, 07)

Obéd 2 Restovana razickova kapusta na masle, brambor m. m., zeleninova obloha * (07)

Dopinék Napoj, BIO mléko, ¢erny ¢aj s pomeranc¢em (07)

Ctvrtek 12.11.2026

Polévka Slepici polévka s bylinkovymi celozrnnymi noc¢ky (01, 01a, 03, 09)

Obéd 1 gg,éokséo%? zeleninou, sazené vajicko od slepicek ze éumavy, marinované zeli *, chléb, (01, 01a,

Obéd 2 Pangasius po mlynaisku, opeéené brambory, jogurtovy dip s koprem,citréon, zeleninova

obloha (01, 014, 04, 07)

Doplnék Napoj, domaci pribinacek (07)

Patek 13.11.2026

Polévka Zeleninova polévka s BIO ovesnymi vlo¢kami (01, 01a, 01d, 09)

Obéd 1 (l:lraa)nkfurtské omacka, hovézi kostky, ryze s pecenou téstovinou, zeleninovo-ovocny bar (01,

Obéd 2 Bramborové SiSky se strouhankou m. m., michany ovocny kompot (01, 01a)

Doplnék Napoj, mléény cerealni napoj, ovocny €aj (01, 01a, 07)

Pondéli 16.11.2026

Polévka Krkonosska zelnacka (01, o1e, 07)

Obéd 1 Veprova pecené, bramborova kase, ovocno-zeleninovy bar (01, 01a, 07)

Obéd 2 Kvétakovy nakyp se syrem, pazitkové brambory m. m., ovocno-zeleninovy bar * (03, 07)

Doplnék Napoj, dzus Tropico

Utery 17.11.2026 M

Polévka STATNI SVATEK - NEVARIME W\ LU
&d 1 STATNIi SVATEK - NEVARIME T —

Obéd 2 STATNi SVATEK - NEVARIME
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STATNI SVATEK - NEVARIME
18.11.2026
Polévka z ¢ervené €ocky a kofenové zeleniny * (09)

Celozrnné Spagety s bolofiskou omackou, sypané strouhanym syrem zdobené polni¢kem (o1,
01a, 07)

Fazolové lusky se slaninou, brambor m. m., zeleninova obloha * (07)
Napoj,mléko ovocny ¢aj, ovoce (07)

19.11.2026

Ovarova polévka s kroupami (01, 01c)

Livanecky s jahodovym pielivem a zakysanou smetanou (01, 03, 07)
Masova hase, brambor m. m., kysela okurka (01, 01a, 03, 07)

Napoj, mléko, €erny €aj s limetkou (07)

20.11.2026

Zeleninovy vyvar s drozdovym kapanim (01, 03, 09)

Cina z krutich prsou, kari ryze*

Zapecené celozrnné téstoviny se Spenatem, smetanou a syrem parmazannového typu,
zeleninova obloha (01, 01a, 07)

Napoj, ovocny ¢aj

23.11.2026

Hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (01, 01a, 03, 09)

Jeleni gulas, houskovy knedlik, ovoce (01, 01a, 03, 07)

Ryzovy nakyp se Svestkami a skofrici * (03, 07)

Napoj, dzus Tropico

24.11.2026

Kminova polévka s vejcem a ¢esnekovymi krutony (01, 01b, 03, 09)

Cizrnova kase s restovanou cibulkou, prirodni kufeci karbanatek, Dunajska ¢alamada, chléb
(01, 01a, 03, 07)

Veprova jatyrka na cibulce, dlouhozrnna ryze (01, 01e)

Napoj, YUZU ¢&aj, fecky bily jogurt, krajené ovoce (07) l ’/" \c
25.11.2026
Jahlova polévka * wetajna infarmagni slufba

Rajska omacka, masova kuli¢ka, téstoviny, ovocno-zeleninovy bar (01, 01a, 01d, 03, 07)
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Zeleninové rizoto s hrachovym masem, ovocno-zeleninovy bar (07, 09)

Napoj, BIO mléko (07)

26.11.2026

Polévka z fazolovych lusku (01, 01a, 09)

Prirodni rybi filé s krustou z cornflakes a syra, brambor. m m., ovoce * (04, 07)
Zeleninovy salat s kurecim masem a hoiréiénym dresinkem *, celozrnné pecivo (01, 01a, 10, 11)
Napoj, ovocny ¢aj

27.11.2026

Celerovy krém se seminkovym posypem (07, 09)

Pecené uzené maso, dusSené kysané zeli, bramborovy knedlik mastény cibulkou (01, 01a)
Fazolovy salat s vejci, celozrnné pecivo (01, 01a, 03)

Napoj, ovocny caj

30.11.2026

Mrkvova polévka s vaje€nou jiSkou (01, 01a, 01d, 03, 07, 10, 11)

Sekana pecené s hoicici, brambory m. m., zeleninovy bar (01, 01d, 03, 07)

Spagety Carbonara sypané syrem parmazanového typu zdobené polni¢kem, zeleninovy bar
(01, 03, 07)

Napoj, mléko (07)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 01c - Obiloviny - je¢cmen, 01d - Obiloviny - oves, 01e - Obiloviny -
$palda, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - HoiCice, 11 - Sezamova semena

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba
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OD 1.11. 2026 BUDEME INFORMACE O NEDOPLATKU ROZESILAT E-MAILEM.

PUVODNI TELEFONNI CISLO JE OPET V PROVOZU:371 784 026
NOVE TELEFONNI CISLO DO 8J: 734 734 473

Menu ¢&. 2 vatime od 25ti a vice stravnikd.

Pokud je pocet stravnikii mensi nez 25, obéd je automaticky prehlasen na menu ¢.1.

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Ke kazdému pokrmu podavame Cerstvou vodu, v zimnim obdobi ovocny a ¢erny €aj s citronem. Ovoce, zeleninové salaty, miéko a
jogurt je doplnék stravy pro zaky ZS Zbiroh.

* Hvézdickou je vyznacen pfirozené bezlepkovy pokrm v jidelnim listku.

Zkratka m. m. znamena, Ze je pokrm mastény maslem.

Jidelnitek sestavila: Katefina Stédra, vedouci SJ
pfi ZS J. V. Sladka Zbiroh, p.o.
mail: jidelna@zszbiroh.cz
tel.: 734 734 473

Pfejeme Vam dobrou chut!

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



